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 رياضح المثارسج

 الدفاع–الهجىم  -اًىاع الاسلحح -تجهيشاخ اللاعة - الاساسيح المهاراخ
 



 : ًــثذج عي رياضح المثارسج
إلى معرفة أصوولاا الااريييوة والينيوة وبوو بحود أن الحديث عن المبارزة يعود بنا    

ذااه علم وقدرة  مارساا الإنسان منذ فجر الحضوارا  اوولوى حاوى يومنوا بوذا ر وم 

اعوودد المصووتلحا  الاووا حووددبا بواااووا حاووى أصووبح  موون أمووار اولعووا  العالميووة 

 الاولمبية .

ريخ السويف الوذ  فعلى الصعيد العربا  ومنذ يمسة الإلف سنة قبل المويدد يعوود اوا 

 مارسه أبناء الرافدين فا عاد الملك سرجون اوول.

إما على الصعيد العالما فأن السيف الذ  يعود عاده إلى أكثر من إليا سنة فا      

 اليابان يعد كنزا ثميناً من كنوز اليابان اوثرية .

مبووارزة إمووا بالنسووبة إلووى فرنسووا فكانوو  اعوود موون الوودول المابدمووة فووا اوواريخ لعبووة ال 

 واتور  نظريا  فلسية اللعبة بأسس علمية ووضع  البوانين لاا .

وقوود أيووذ  لعبووة المبووارزة مجووالا جديوودا فووا الناوووب والارابوواء بيضوول بعووب        

اومم الاا يت  يتوا  وبمجاود كبيور كروسويا وانكلاورا والمجور ولموا كانو  بوذه 

 لى اتوير بذه اللعبة .الناضة حبيبية فا ميدان المبارزة فعلينا إن نعمل ع

والمكان الجديد بو المدرسوة والكليوة والجامعوة ومحركاوا اوول بوو مودرس ومودر  

الاربية الرياضية وباذا يج  على المدرس أو المدر  إاباع اوسوس العلميوة الحديثوة 

إثنوواء عملياووا  الاوودريس والاوودري  حاووى يكووون ملمووا بكوول الجوانوو  ولا يوودع ضووعف 

 بذه اللعبة وابدم بمساوابا البدنا والماار . ياملك جان  من أداء

وأن المبووارزة نووزال بووين منافسووين يووام يدلووه أداء حركووا  الاجوووم والوودفاع        

باسايدام احد أنواع اوسلحة الثدثة )الميش ، السيف ، سيف المبوارزة   ويلعو  كول 

ويحوودد  مانووافس حسوو  تريباووه الياصووة بموورت مراعوواة البوووانين اوساسووية للمبووارزة

  دقووابف فووا نظووام 3  لمسووا  فووا زموون قوودرة )5قووانون المبووارزة الحصووول علووى  )

  لمسة واللعو  55المجموعا   ، بينما يكون بنظام يروج المغلو  الحصول على )

  دقوابف وراحوة بوين المووتين 3  دقابف مبسمة إلى ثدث أموات كول مووت )9لمدة )

دقيبة واحدة 
. 

زة من الرياضا  اليردية الاا احااج من ممارسياا صيا  وبما أن لعبة المبار       

بدنية ياصة لكا يابدم الدع  بمساواه بصية مسامرة ويساتيع الوصول إلوى اوداء 

الينا اوفضل ، إذا فالدع  الوذ  يكوون ماكوامدً بودنيا ونيسويا وماوا ريوا يعمول علوى 



ن قوانون بوذه اللعبوة احبيف مساوى ماار  أفضول وبالاوالا يحبوف الانجواز العوالا .لا

الذ  يحام اسجيل يمس لمسوا  علوى المنوافس يودل ثودث دقوابف يجعول بوذا العمول 

 صعبا دون أداء امرينا  وادريبا  كافية .

 

 تجهيشاخ لاعة المثارسج 
 اولا : الملابس 

على لاع  المبارزة ان يراد  المدبس الياصة بلعباه )سدحه   يدل ممارساه   

دري  او المباريا  ، كما يج  ان ااوفر فا الك المدبس اقصى لاا سواء فا الا

وبجان  اصابا  او حوادث  درجة من الحماية الدزمة لجميع اجزاء جسمه ضد أ 

ذلك يج  ان اكون المدبس مناسبة اماما لجسم الدع  حاى اااح له حرية الحركة 

 بالإضافة الى متاببااا للمروت والمواصيا  البانونية .

ان مدبس الرجال ايالف عن مدبس النساء نايجة ايادف الاركي  الجسمانا  اذ  

للمرأة . كذلك ايالف بعب الاجايزا  بين الاسلحة الثدث نايجة ايادف الادف 

 البانونا .

  لذا ااكون مدبس المبارز بصورة عامة من :

 بدلة المبارز، وتتكون من جزئٌٌن هما : 

 ٌت (السترة العلٌا )الجاك: 

اصنع البدلة فا الاسلحة الثدثة من قماش الكاان او البتن السميك ،وباللون    

الابيب ويراعى عند صناعااا وايصيلاا ان يكون الجاكي  مساوف لمروت بدف 

السدح من ناحية الابتين ،وان اغتا السارة جميع اجزاء الجسم اماما ماعدا الراس 

لرقبة بحزام عريب مرابت باا يلف حول واليدين ، كذلك ازويد السارة عند منتبة ا

  اسيل الذقن وذلك لحماية الدع  .الرقبة ويصل الى 

 



 

 

 ٌوضح الجاكٌت الشكل

 ) السروال )البنطلون: 

اما السروال فيكون مناسبا فا الااساع ولا يعيف الحركة ،ولابد ان يصل توله    

م عريب من نيس الى اسيل ميصل الركبة ، والترف السيلا للسروال مزود بحزا

نوع النسيج يلاف حول الساف واسيل الركبة ويثب  بأساك عريب دون ضغت حول 

يج  ان يرايع الحد العلو  الدابر   ،سمانة الساف وذلك فا جميع الاسلحة الثدثة 

سم على الاقل اح  السارة حاى لا ياعرب  51للسروال ) حزام البتن   بمبدار 

ية للإصابة وياصة عند الحركة وفا وضع أ  جزء من اجزاء الجسم الدايل

كما يج  ان يزود السروال بحمالا  اثبي  فا الاكااف وذلك  ،الوقوف او التعن 

لاثبي  السروال مع الجسم حيث ان الحزام العريب المثب  على الوست يكون 

 واسعا لإكسا  الدع  حرية الحركة بساولة ويسر .

 

 

 ٌوضح البنطلون  والشكل



 واقً للرجال : الصدٌري ال 

يام اراداباا اح  الجاكي  زيادة فا حماية الدع  ،واكون مصنوعة من قماش    

 .،والبس فا الذراع المسلحة لدع  البتن وباا لاساك لربتاا حول العنف واليصر

 

 

 

 الشكل  ٌوضح الواقً للرجال 

 : الصدٌري الواقً للنساء 

و مصمم من البدساك او مواد اراد  النساء واقا للصدر اح  الصدرية وب   

لييية ، ويحاو  على لاساك ليلاف حول الاكااف والجذع من اليلف واليابدة من 

 واقا الصدر ،با حماية الصدر من الاصابا  او الضربا  البوية .

 

 

                        

 الشكل  ٌوضح الصدٌري الواقً للنساء                        

 



 : قناع الراس 

الوظيية الاساسية للبناع با حماية وجه وراس اللع  من أ  يتورة قد  

نيس اثناء الادري  او المباريا  ياعرب لاا ، بالإضافة الى اعتاءه ثبة بال

 ويج  اوافر المروت الاالية فا البناع : 

  يج  ان يكون حجم البناع مناسبا لحجم راس اللع  لضمان ثبااه اثناء

 الحركة .

 ة الامامية والجانبان عادة من مبكة من السلك الصل  الماين اصنع الواجا

مادايلة مع بعضاا بحيث لا ينيذ مناا سدح المنافس او يثنى الى الدايل عند 

اصتدام السدح به . وقد صنع البناع الحديث بحيث واجااه من الزجاج 

 الغير قابل للكسر ويسمح بالرؤية بوضوح يدله .

  البناع من الامام ببتعة من البماش مبابد للجباة يج  ان يغتى اعلى ستح

وذلك لحماية العين من الضوء ، ويج  اغتية البناع بتببة من البدسايك فا 

  ياصة فا المباريا  الاماكن الاا يدمس فياا البناع وجه الدع

 .الكاربابية

  للبناع حامل مزدوج من السلك الصل  مثب  بأسيل الستح العلو  له ويلاف

ل الراس من اليلف وذلك لاثبي  البناع بعد ارادابه ، ويغتى بذا الحامل حو

 ببماش ماين محمو من الدايل ببليل من البتن او الاسينج .

  فا السابف لم يكن بنالك ايادف كبير فا الاقنعة . اما فا الوق  الحاضر

من حيث الاصميم والادف فانالك ايادف بين اقنعة الاسلحة الثدثة 

 .وناالبان

   البناع فا سدح السيف الكاربابا ياكون كله من المعدن الموصل للكارباء

فا كل اجزابه ، ويام اوصيله بدابرة الكارباء من يدل سلك اوصيل بممبك 

ياصل بناحية بالصدير  الكاربابا ومن الناحية الايرى با  جزء من 

  .البناع

 



 

      

 الشكل  ٌوضح  القناع العادي والزجاجً

 : القفاز 

ان الغرب الاساسا للبياز بو حماية قبضة يد الدع  الاا احمل السدح    

واصابعه من الاحاكاك بالمببب والواقا وكذلك من ذبابة نصل المنافس يدل 

 المباريا  والادري  ، ويج  اوافر بعب المروت فا البياز كما يلا:

  يعتا راحة اامة يصنع البياز من السلك الممواه او الجلد اليييف حاى

وكذلك لكا لا ايبد اصابع الدع  دع  عند ارادابه والمبارزة به ،ل

 احساساا بالمببب والسدح .

 .  مناسبة البياز لحجم قبضة يد الدع 

 واصبح له فاحة واحدة فا از واحد فا جميع انواع الاسلحة ،يسايدم قي

 الجان  ليروج سلك الاوصيل منه .

 زء الاماما من الساعد بصورة  ير مادلية .يج  ان يغتا البياز الج 

.  

 ٌوضح القفاز  الشكل



 : الجوارب 

يج  ان يراد  الدع  جوار  تويلة اصل الى اسيل الركبة مبامرة واصنع  

من الصوف او البتن المبتن من الامام بدرجة اكثر سمكا لحماية الساف من أ  

 اصابا  .

 

 

 ٌوضح الجواربالشكل 

 الحذاء : 

الحذاء مصنوعا من الجلد العاد  المرن ، ويغتا البدم من اعلى واسيل يكون   

دون اعاقة لميصل الكاحل عن الحركة ، وان يلاف النعل الكاواش للحذاء وعلى 

بحيث يغتا الكع  اماما لحماياه من الصدما  من كثرة اداء التعن فا يدل 

جوييا  الاا اعمل المباريا  والادري  ويج  ان يكون فا نعل الحذاء بعب الا

على ضغت الاواء مما يزيد من ثبا  الدع  على الحلبة ،وان ياناس  حجم 

 الحذاء مع حجم البدم حاى اااح حرية الحركة بساولة ويسر . 

 

 

 ٌوضح الحذاء  الشكل



 ثانٌا :الأجهزة الكهربائٌة :

 واممل على :    

 ) اسلاك التوصٌل )فلدٌكور: 

لحة بأنواعاا الميالية الاا سيلع  باا وحس  من اجايزا  المبارز الاس  

الاوصيل  نوع السدح المياص فيه ، وكذلك الادوا  الياصة به مثل سلك

لصدرية فا سدح بالإضافة الى وصلة السلك بين البناع وا)اليلديكور  

 .السيف الكاربابا 

 

        

 

 الشكل  ٌوضح الفلدٌكور و وصلة السلك .

 

 لكهربائٌة :الصدرٌة المعدنٌة ا 

فوف الجاكي  يدة الاوصيل للكارباء يج  ان يراد  الدع  صدرية معدنية ج   

كاملة ومصنوعة من قماش جيد الاوصيل للكارباء واغتا الذراعين فا سدح 

،اما فا سدح الميش فاكون الصدرية المعدنية متاببة السيف العربا 

لياا مثلث الاباء الحالبين لمواصيا  الادف البانونا بدون الذراعين ومضافا ا

وييالف فصال الصدرية النسابية عن فصال الصدرية الرجالية، وكذلك 

الايادف الذ  يوجد بين بدلة السيف وبين بدلة سدح الميش يوجد فا المثلث 

الياص بمنتبة الحالبين لان بذه المنتبة يارج بدف سدح السيف وبا جزء 

 من بدف سدح الميش. 

 



 

 

 

 

 

 ٌوضح الصدرٌة الكهربائٌة الشكل 

 

 :أًىاع الأسلحح في رياضح المثارسج

   :  Foil )Fleuretسلاح الشٌش   اولا:  

يعد سدح الميش أساس جميع اوسلحة ، أ ل  حركااه يمكن اتبيباا بالسودحين "    

 الآيرين سيف المبارزة والسيف ولكن العكس ليس صحيحا. 

 م والتول  الكلا للسدح من تورف الذبابوة  511 )يبلغ الوزن الكلا لسدح الميش

سم أما تول النصول مون تورف الذبابوة حاوى السوتح   551 )إلى نااية المببب يبلغ

 .سم  91)اوعلى لواقا اليد فيبلغ 

 

 وٌتكون هذا السلاح من ثلاثة أقسام رئٌسة بالنسبة لطول النصل هً : 

  سايدم فا الاغيرا  بو ذلك البسم المرن من النصل حيث ي :القسم الضعٌف

والضربا  النصلية اليييية مع الحركا  الاحضيرية للاجوم وياصة الاجوم 

 الدابر  . 

  وبو ذلوك البسوم الواقوع بوين البسوم البوو  والبسوم الضوعيف  :القسم المتوسط

والذ  عن تريبه يوام الإلاحوام كموا يسوايدم فوا جميوع الحركوا  الاوا ااودف 

الضوور  والضووغت علووى نصوول اليصووم وبووو إلووى اموواي  إنابوواه اليصووم أثنوواء 

 البسم الذ  ابع فيه المرونة . 



 وبو ذلك البسم الذ  يعتا السيترة الضرورية فا الحركا   : القسم القوي

الينيووة الاووا اموومل الحركووا  المووبه دابريووة الكاملووة وبووذا البسووم ياصووف بعوودم 

 المرونة .    

تثبت فً نهاٌة مقبض النصلل  أما بالنسبة لمجموعة القبضة وتوابعها فالقبضة     

لذا تتكون من الأجزاء التالٌة :
 

  ًأسوتوانايكون الواقا مسادير المكل وقابدً ون يمر يودل مبيواس  :الواق 

سووم ويجوو  أن يكووون النصوول مووارا بمركووز 55سووم وتولووه 51مسووابيم قتووره 

 الواقا ، وفابداه حماية يد الدع  من إصابا  المنافس .

  ًة عون قتعوة مسواديرة اوبتن الوواقا مون الودايل اصونع عبوار :وسادة الواق

 من الجلد المبتن بالإسينج امنع إحاكاك سدميا  اليد بالواقا .

  سم وفابدااا للببب ومسوك السودح بثبوا  وأموان 11يكون تولاا   :المقبض

 -وااكون من:

واكوون علوى موكل مسودس ) الببضوة البلجيكيوة والمسوايدمة يودل  :القبضة  -      

تووولا  الدوليووة   الاووف اوصووابع حولاووا واعتياووا ثبااوواً واسووابراراً وكووذلك اوجوود الب

 الببضة اليرنسية والببضة الإيتالية  .  

وبو عبارة عن إماداد لنصل سدح الميش يماد يودل الوواقا  :لسان النصل  -      

 والببضة ليربت مجموعة المببب بالنصل .

ولة بو ربت أجوزاء سودح المويش موع بعضواا وظيية الصام :صامولة الربط  -      

 البعب  . 

 

 الذبابة                            النصل                  الواقية                المقبض  

 
 الوسادة        القسم القوي          القسم الوسط     القسم الضعيف         

 

 سلاح الشيشيوضح 



 ح اليي  الهدف القاًىًي لسلا
يبسم الادف البانونا فا سدح الميش إلى قسمين بما :     

 

 :المنطقة الأمامٌة  -1

وحدود الكاف اويمن واويسر مون   سم6-3)وابدأ من إراياع السارة ) الجاك        

اوعلى ومساحة الصدر والبتن بأكملاا ومثلث البتن حاى المساحة المحصوورة بوين 

 واح  الإبتين اويمن واويسر. سم3يتا الحالبين بسمك 

   :المنطقة الخلفٌة  -2

واممل منتبة الظار بأكملاا والاا ابدأ من أعلى الجاك  من الكايين حاوى اليوت     

اوفبوا الوذ  يوصول بوين عظموا الحورقياين مون اوسويل وفوا حالوة إسوايدام الجاوواز 

ة مون   الصوحيحالكاربابا يراد  الدع  صدرية كاربابية وبا الاا احودد اللمسوا

   . يربا

 

  

 

 

 

 

 

   1مكل ) 

 يوضح مناتف الادف البانونا فا سدح الميش 

 

 الشكل ٌوضح الهدف القانونً لسلاح الشٌش

 

 



:فً سلاح الشٌش طرٌقة تسجٌل اللمسات
 

يباصر اسجيل اللمسا  فا سدح الميش للرجال والسيدا  على الذبابه فبت أذ انه  

 سدح ويز . 

  

 ح سٌف المبارزة:سلا :ثانٌاً 

أقوابووا صوودبة واعرضوواا مبتعوواً  أثبوول اوسوولحة الثدثووة وزنوواً وأكثربووا تووولاً و   

ونصوله لووه ثدثووة حوودود وثدثووة أسووتح مبعوورة المووكل وياوسووت السووتح العووريب منووه 

 مجرى لمرور السلك الكاربابا للذبابة .

م  ولا يبل عن  را 771الوزن الكلا لسدح سيف المبارزة لا يزيد عن ) الوزن : -

  رام  .751)

 سم  .551يبلغ تول سدح سيف المبارزة ) الطول : -

مسابيم ومصنوع من الصول  مثلوث المبتوع وبودون حوواف قاتعوة والحود  النصل : -

 مم  . 51سم  والحد اوقصى لعرضه من عند الواقا ) 91اوقصى لتوله )

المويش إذ يصول عمبوه  يج  أن يكون ذا حافوة دابريوة وأعموف مون سودح الواقً : -

 سم  .53,5سم  ولا يزيد قتره عن ) 5.5من المركز)

جسم الدع  كله دون أ  اساثناء يعد بودفاً مون  الهدف فً سلاح سٌف المبارزة : -

بذا النوع من اوسولحة ويمكون اسوجيل اللمسوا  فيوه بموا فوا ذلوك الورأس والوذراعين 

 والبدمين والمدبس.

 

 

 

 



 
 ي في سلاح سيف المبارزةيوضح الهدف القانون

 

 ثالثاً : سلاح السٌف:

( اللالاو ز) بالذبابلالاة الطعلالان سلالا   ىلالاو الحسلالاام أو السلالاي  سلالا  , بووو اماووداد للسوودح العربووا  

ولذا فأن مباريا  سودح السويف اعود مون أجمول  وال مفي, الأمامي بالحد( الضرب) والقطع

 كية . وأماع المباريا  لما ياميز به بذا السدح من حركا  كدسي

  رام . 511الوزن الكلا لسدح السيف المعد لدساعمال اقل من ) الوزن : -

 سم  . 515التول الكلا لاذا السدح ) الطول : -

 مساتيل المبتوع ابريبواً والحود اودنوى لعورب النصول وبوو يعابور الذبابوة النصل : -

موم  وتوول 51مم  ، والحد اودنوى لسومك النصول مون عنود الذبابوة  لا يبول عون ) 4)

سوم  ، ويجو  أن يصونع النصول مون الصول   يور المورن  88النصل لا يزيود عون  )

 و ير الماصل  .

يايووذ مووكل المثلووث إلووى أن ينااووا عنوود الصووامولة موون أسوويل ويلوواحم باووا  الللواقً : -

وسب  بذا المكل للواقا بو ديول كف اليد ضومن الاودف مون جاوة واسوايدام الحود 

مسووا  ممووا يجعوول الدعوو  يايووذ وضووع اسوواعداد )احيووز  اوموواما للنصوول لاحبيووف الل

 ميالف عن النوعين الساببين .



يممل الادف فا بذا النوع من السدح على جميع  الهدف فً سلاح السٌف : -

أجزاء الجسم الاا ابع أعلى اليت اوفبا المار بأعلى عظماا الحوب ماراً من 

  .بما فا ذلك اليدين والذراعيناومام واليلف أ  على اسادارة يصر وجذع الدع  

 

 

 
 يوضح الهدف القانوني في سلاح السيف العربي

 

 هلعة المثارسج )هيداى اللعة( في الاسلحح الثلاثح:
الجووزء الووذ  يسوواعمل للابووارز موون ميوودان اللعوو  يسوومى الحلبووة واجوور  منافسووا    

معدنيوة فوا  الاسلحة الثدثة دايل الصالا  على حلبة مصنوعة من اليم  او موبكة

حالة الاحكيم الكاربابا لعزل اللمسا  الاا اسوجل علوى الارب، ويجو  مراعواة الا 

اكون ارضية الحلبة فا صالح احد المابارزين من حيث الاضاءة والايارا  الاوابيوة 

 ودرجة الميل، وللملع  مواصيا  با:



  م. 54تول الحلبة الكلا 

 ( وت واضووحة علووى م  ارسووم عوودة يتوو1سووم الووى 5,81عوورب الحلبووة موون

الملع  وموازية لعرب الملع  )عموديوة علوى تولوه  وسومك بوذه اليتووت 

 سم واعد دايل الحلبة )الملع   وبذه اليتوت كما يلا: 5

  م.1-سم5,81م والمسافة بيناما من 54يتا الجان  وتول كل مناما 

  يتووا المناصووف )ويمكوون ان يسووابدلا بنبتووة او عدمووة ياصووة ارسووم علووى

 سم   واكون دايل حدود الملع . 51بتول  جانبا الحلبة

  م موون كوول موون جووانبا يووت المناصووف ويجوو  ان 1يتووان للاحييووز علووى بعوود

 يرسما بالعرب الكلا للحلبة.

  م  7حدان يلييان للحلبة ويج  رسماما عبر العرب الكلوا للحلبوة علوى بعود

موون يووت المناصووف ويجوو  ان يكووون لونامووا ميالووف عوون لووون بوواقا يتوووت 

م من نااية يتوا 1ء التولية او لعرضية ،كما يج  دبان مسافة الملع  سوا

الجان  وعند الاباباما بالحودين اليلييوين بونيس لوون الحود اليليوا حيوث اعابور 

 الك المنتبة منتبة انبيه ياصة بالدع  دون انذاره من قبل الحكم .

  يغتووى الملعوو  بمووبكة كاربابيووة اسوومى السووجادة الكاربابيووة فووا حالووة الاحكوويم

 الكاربابا لعزل اللمسا  الاا اسجل على الارب.

  م موون كوول 1يجوو  ان اكووون بنوواك منتبووة امووان بعوود  الحوودين اليلييووين بتووول

ااجوواه موون ااجووابا الملعوو  لعووودم اعوورب الدعوو  و  اصووابا  فووا حالوووة 

 يروجه من الحد الناابا للحلبة.

 

 ملعب للمبارزةخطوط الشكل ٌوضح 



 

 
 ملعب للمبارزةعلى وقوف اللاعبٌن الشكل ٌوضح 

 

 لمهاراخ الأساسيح في سلاح اليي :ا

 مسك القبضة     -1

   
 

بناك إيادف فا مكل الببضة وتريبة مسوكاا حسو  نووع السودح وحسو  البلود 

كذلك ايالف  ، المصنع فاوجد الببضة البلجيكية والببضة الإيتالية والببضة اليرنسية

ش وسيف المبوارزة يمسوك ولا يحمول مسك الببضة من حيث السدح فنجد سدح المي

بينما نجد سدح السيف العربا يحمل ولا يمسك 
 
 . 

 

   الأساس  وضع   -2

   
 

يعد الوضع الاساسا اول وضع يأيذه الدع  على الملع ، ويبنى علية بعد ذلوك 

مكل وااجاه اوضاع الجسم ، وكذلك حركوا  الارجول، حيوث يصوبح الجسوم فوا بوذا 

 ن وبذا الابسيم اعابار ، اماما ويليا.الوضع مبسم الى جااي

الجاووة الاماميووة واوجوود فياووا الووذراع المسوولحة واواجووه المنووافس، امووا الجاووة الثانيووة 

)المعاكسووة  واوجوود فياووا الووذراع الغيوور مسوولحة الاووا احموول الماسووك، وباووذا ااحبووف 

 المواجاة الجانبية الاا ااناس  مع تبيعة رياضة المبارزة وحركاااا الينية:

 الذراع المسلحة بارايواء كامول اموام الجسوم واضوعا قبضوة اليود المسولحة  مد

مع السدح امام الييذ الاماما، ونصل السودح ماجاوا لفسويل والاموام، اموا 



اليد الحرة فاحمل الماسوك) البنواع  بحيوث احصوره موا بوين العضود والسواعد 

 وبمساعدة الكف مع اليصر.

 لرجول الاماميوة )البابودة  الوى جانو  يبوم لاع  المبارزة بادوير مموت قودم ا

الجسوم الووذ  ابووع بوه الووذراع المسوولحة مراكوزا فووا دورانووه علوى كعوو  البوودم 

بحيث امكل البدم الاا احركه مع البدم اليليية لدعو  بعود ادموس الكعبوين 

 .91زاوية قابمة قربا 

  فال الجذع الوى الجانو  بحيوث يكوون الكاوف الامواما للوذراع المسولحة اجواه

لمنووافس والكاووف الايوور المعوواكس )للووذراع الحوورة  لليلووف والصوودر بوودف ا

)الاووودف البوووانونا الى الجانووو ، ويكوووون النظووور الوووى الاموووام  اجووواه بووودف 

المنووافس، بحيووث يكووون الووذقن مووع الكاووف الاموواما اجوواه المنووافس ،وموون بووذا 

نحصووول علوووى وضوووع المواجاوووة موووع المنوووافس والوووذ  يتلوووف عليوووه الوضوووع 

 الاساسا.

 

 

 

 

 

 

 ل ٌوضح الوضع الاساسً الشك

 

 

 



 التحيح
اعد عمد إجباريا وباوحرى أدبيا وقانونيا حيث يج  أداء الاحية للمنافس قبل      

النزال وبعده ،اذ يام اداء الاحية بعد وقوف الدع  يلف يت الاساعداد على الملع  

 وايذ الوضع الاساسا .

ليسوار اليصوم والثوانا نحوو ا اجواهبااوول نحوو اوموام  ااجابا واام الاحية فا ثدثة 

بااجوواه  اليمووينالدعوو  والثالووث نحووو  يسووارالحكووم والمايوورجين الجالسووين علووى  بااجواه

الدعو  واوام حركوة الاحيوة كموا  يمينالمسجلين والمؤق  والمايرجين الجالسين على 

 يلا : 

  من وضع الاساسا يبوم الدع  برفع الذراع المسلحة مع السدح من الاسيل

مام ولفعلى والى اليلف اجاه الجسم بعد ثنا المرفوف بحيوث يدموس العضود ولف

الجسم ،وواقيوة السودح اكوون بمسواوى الوذقن، والاصوابع مواجاوة لوجوه الدعو  

 .  وظار الكف مواجاة للمنافس

  يبوم الدع  بمد الذراع المسلحة الوى الاموام اجواه المنوافس ،ويكوون المود مون

الدع  موا بوين الوذراع المسولحة موع العضود زاويوة المرفف قليد بحيث يمكل 

واكووون الاصووابع مواجاووة لفعلووى وظاوور الكووف مواجاووة لووفرب، وذبابووة 

 .  السدح الى الامام لفعلى، وبذه با الاحية لدع  المنافس 

  ثم يبوم الدع  بلف الرسغ الى الجاة الدايليوة )اليسوار  للجسوم بحيوث اكوون

ى جان  وظار الكف الى اليارج، ثم نبل السودح الاصابع للذراع المسلحة ال

الى الجاة الدايلية )اليسار بحيث امكل الذراع المسلحة زاوية ما بين العضود 

والسدح، والذبابة ماجاة الى الاعلى قليد ومنحرفة الى الجاوة الدايليوة قلويد 

ايضا، واكون بذه الاحية للحكم المسؤول الذ  يرعى البتولة والوى الجماوور 

 .  الذ  جالس على المدرجا  من الجان  اليسار لدع 

  ثم يبوم الدع  بنبل سدحه الى الجاة اليارجية )اليمنى  مع المحافظوة علوى

الانثنوواء فووا الووذراع المسوولحة وببوواء الذبابووة مرايعووة ، وايضووا اببووى الاصووابع 

ماجاة الى الجان  اليسار وظاور الكوف الوى اليموين، واوؤد  بوذه الاحيوة الوى 

لبضوواة والمسووجلين والمووؤقاين والجماووور الووذ  يجلووس علووى الموودرجا  موون ا

 الجان  اليمين لدع .

  ثم يبوم بعدبا الدع  بإنزال السدح الى الاسيل، الوى الوضوع الوذ  كوان فيوه

 . قبل اداء الاحية

  



 

  الشكل  ٌوضح التحٌة

 

 وضع الاستعداد ) الاونكارد (  

  فووا أفضوول أوضوواعه الجسوومانية ماحيووزاً للحركووة إن بووذا الوضووع يجعوول الدعوو    

سواء للإمام أو لليلوف بيسور وسواولة فاوو الوضوع الوذ  ابودأ منوه حركوا  المبوارزة 

كونوه يايوا أجوزاء الجسوم بموكل صوحيح  أبمياوهلوذلك ابودو ،دابماً وانااا إليوه  البوا 

وضوع كوا ييدم حركا  المبارزة المتلوبة ، فالمبارز دابما يعود بسورعة إلوى بوذا ال

يسوواعد وداء الحركووا  الاووا الياووا وحسوو  ظووروف اللعوو  ويمكوون اليوويص يتوووا  

  اتبيف بذا الوضع بالااا :

  من وضع الوقوف والبدمان ماعاموداان ابودم البودم اوماميوة للإموام مسوافة قودم

، ثوم يووزع ثبول الجسوم ة ماساوية للمسافة بين الكايوين  ونصف ابريبا ) مساف

   .على الساقين بالاساو

 كون الركبوة الاماميوة للرجول البابودة ثنية   بحيث ا يلياا ثنا الركباين ) نصف

ماعامدة على مناصف قدم الامامية ،اما الركبة للرجل اليليية فاكوون ماعامودة 

على ممت البدم اليليية، بحيث يكون مركز ثبل الجسم ما بين الرجلين، وبوذا 

الجووزء العلووو  موون الجسووم  مووا يسوواعد علووى احبيووف الاوووازن ،لابوود ان يكووون

 .  موزعا بتريبة ماساوية

  يمووكل الدعوو  بالووذراع المسووولحة امووام الجسووم زاويوووة منيرجووة بووين العضووود

 سوم 55  اصوابع )5والساعد مع السدح ،بحيث يبعد المرفف عن اليصر  )

ويمووكل السوواعد والسوودح يووت مووواز  لووفرب، والاصووابع للكووف الماسووك 

 قليد للجان . للسدح ماجاة لفعلى ومنحرفة



  اما الذراع الحورة ) يور المسولحة  فاكوون مرفوعوة الوى الاعلوى يلوف الوراس

بحيووث امووكل زاويووة مووبة قابمووة بووين السوواعد والعضوود مووع مدحظووة اراياباووا 

 اماما.

 

 

 

 

  

 

 ) الأونكارد ( الاستعدادالشكل ٌوضح وضع                        

   حزكاخ الأرجل ) التقدم والتقهقز (
 ابسم حركا  اورجل إلى نوعين بما :   

 :حركات التقدم للأمام  -1

وبا عبارة عن حركا  بجومية أو امايدية للاجوم وبا ماارة أساسوية يؤدياوا      

منووه مووع  الاقاوورا الدعوو  المبووارز وذلووك للبيووام بووالاجوم علووى المنووافس عوون تريووف 

 بابابره إلى اليلف . المنافس اباعادالمحافظة على مسافة الابارز ثاباة عند 

الدعو  مسوافة معينوة مون  لاكاسوا واعرف بذه الماارة بأناا حركة بجومية وذلك  

 ارب الملع  بااجاه اليصم عند الابدم . 

 وهناك ثلاثة أنواع من التقدم وهً :  

:اولا: التقدم الاعتٌادي
  

 مون  يام نبل البدم الاماميوة لفموام دون الزحوف بحركوة مرجحوة اماميوة ييييوة

ميصل الركبة، مع الاحاياظ بااجواه المموت فوا ااجواه اليوت الووبما للمبوارزة 

الاماما مسافة ابدر بحوالا قدم واحودة ،علوى ان يوراع الابووت باوا ومدمسوة 



الارب بالجزء اليليا لكع  البودم الاماميوة اولا قبول مدمسوة ببيوة البودم لاوا 

لجسم لفمام ببدر المسوافة الاوا ومع انابال البدم لفمام ينابل معاا مركز ثبل ا

 احركاا بذه البدم. 

  ثم يام نبل البدم اليليية لدموام لالحوف بالبودم الاماميوة دون زحوف وذلوك برفوع

البدم اليلييوة قلويد عون الارب بحركوة مون ميصول الييوذ الاوابع لاوا علوى ان 

 ااحرك لدموام نيوس المسوافة الاوا قتعااوا البودم الاماميوة قبول ان اسوابر علوى

مكاناا الجديد على الارب، مع مراعواة  مدمسوة الارب اولا بالحود اليليوا 

 للنصف من ممت البدم وقبل ان اوضع كلاا على ستح الارب.

 

 

 

 

 

 

 

 الشكل ٌوضح حركة التقدم الاعتٌادي

 

 وهناك ثلاث نقاط ٌجب مراعاتها عند أداء هذه الحركة  وهً : 

 دون اغيّور  الاسواعدادكما بما فا وضوع  الركباين انثناءدابماً بدرجة  الاحاياظ

 التبيعا لاما .  الانثناءأ  عدم مدبما لفعلى أو ثنياما أكثر من 

  نتبووة الحوووب أثنوواء حركووة بوضووع الجووذع عموديوواً علووى م الاحايوواظضوورورة

 البدمين .

 كموا بوا وبالاوالا اسوابامة اليوت  بالزاويوة البابموة بوين البودمين ثاباوة الاحاياظ

 . با البدمين فا ااجاه اليت الوبما للمبارزةالواصل بين كع

 

 



 ثانٌا: التقدم العكسً: 

يبوم المبارز بنبل قدم الرجل اليلييوة إلوى اوموام ماباتعوة أموام البودم اوماميوة     

ويلا ذلك نبل البدم اومامية للإمام عابرة البدم اليليية لاسوابر علوى اورب أموام 

الدع  بوذا النووع مون الابودم عليوه المحافظوة  البدم اليليية مرة أيرى وعند أداء

على المسافة بين البدمين وعلى وضع الإساعداد كما يراعى إنزال البودم اوماميوة 

على الكع  أولاً ثم الممت 
.
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الشكل ٌوضح حركة التقدم العكسً

 

 :  التقدم بالوثبثالثا: 

فوا وقو  واحود، ولوذلك فاوا بذه الوثبوة بالبودمين معوا فوا عودة واحودة واؤدى    

احااج الى نوع من الاوازن والاازان عنود اداباوا، واباودأ بمرجحوة البودم الاماميوة 

بحركة ياتية لدمام وعند ببوتاا يلمس النصف الاماما مون اسويل بواتن البودم 

ستح الارب مع الابدم باا لدمام قليد محدثة صو  يمبه صو  الاصييف عنود 

ن يابع ذلك مبامرة نبل البدم اليليية لدمام بحيث المس اراتاماا بالارب على ا

الارب اولا ببوواتن البوودم قبوول ان اسووابر البوودمان بكاملامووا علووى سووتح الارب 

 وعند الادري  اؤدى الحركة بكاملاا فا عدة واحدة.



 

 

 

 

 

 

 

 ٌوضح التقدم بالوثبل شكال

 

 :حركات التقهقر للخلف  -2

لليلف واعابور حركوا  دفاعيوة عكوس حركوا  وبا عبارة عن حركا  الرجوع     

الابدم اماماً واؤدى بنبل البدم اليليية إلى اليلف الياا نبل البودم اوماميوة إلوى اليلوف 

أيضاً كما يج  أثناء عملية الرجوع عدم رفع البدم اليليية أو نبلاا بوبتء لليلوف ون 

م اليصووم ذلووك يبلوول موون سوورعة الدعوو  المابابوور كووذلك ازيوود سوورعة حركووا  بجووو

 الواقع عليه .  

 وهناك ثلاثة أنواع من التقهقر هً :   

 : التقهقر الاعتٌادياولا: 

الابابوور العوواد  اعوود حركووة دفاعيووة عكووس الابوودم لفمووام اماموواً ومعنابووا نبوول البوودم    

اليلييووة لليلووف مسووافة مناسووبة )قوودم واحوودة  بعيووداً عوون مسوواوى مانوواول ذبابووة نصوول 

البدم اومامية بالمسافة نيساا موع مراعواة سورعة الاوقيو  وييوه  المنافس ثم الياا نبل

 الحركة ونبل البدمين قريبا من اورب.

 

 

 

 



 وتتم التقهقر بالمراحل التالٌة:

  مسافة ابدر بحوالا قودم واحودة دون زحوف وبحركوة ييييوة  اليلييةانبل البدم

أولاً  من ميصل الركبوة اليليوا وعنود الابووت باوا يجو  أن اوام لموس اورب

بالحوود اليليووا للنصووف اوموواما موون ممووت البوودم قبوول أن اسووابر كلاووا علووى 

اورب مع مراعاة عودم الإسوراع بنبول مركوز ثبول الجسوم موع البودم اوماميوة 

 لليلف.

  ثووم يووام نبوول البوودم اوماميووة لليلووف لالحووف بالبوودم اليلييووة بالمسووافة نيسوواا )قوودم

لفموام بحيوث اوام حركوة النبول  واحد  مع مراعاة الاحاياظ بااجواه مموت البودم

)بالنسوبة للبودم من ميصول الييوذ اومواما عنود نبول مركوز ثبول الجسوم لليلووف 

وعنوود الابوووت بالبوودم اوماميووة فووا مكاناووا الجديوود علووى سووتح اورب يجوو  

مراعوواة مدمسووه اورب أولاً بالنصووف اوموواما لممووت البوودم قبوول ان اسووابر 

 كلاا على ستح اورب. 

 

 

 

 

 

 

 ٌوضح التقهقر الاعتٌاديالشكل 

 

 وهناك نقاط ٌجب مراعاتها عند أداء هذه الحركة وهً:    

  يام نبل البودم اليلييوة إلوى اليلوف فوا العودة اوولوى ثوم يوام نبول البودم اوماميوة

 لليلف فا العدة الثانية. 

  يام نبل البدمين إلى اليلف فوا العودة الثانيوة بالسورعة دون فاورة السوكون بوين

 كل حركة البدمين. 

  .حركة البدمين الآاية فاا اعد مكملة وماممة وممابة من حركاين سابباين 

 

 



  : التقهقر العكسًثانٌا: 

 
 اام حركة الابابر العكسا عن تريف سح  البدم اومامية إلى اليلوف بحيوث يكوون 

ممت البدم اومامية موازياً إلى كع  البودم اليلييوة أ  اكوون علوى يوت واحود ثوم نبول 

 الاساعداد.ث يرجع الدع  إلى وضع البدم اليليية إلى اليلف بحي

 

 

 

 

 

 

 

   

 الشكل ٌوضح  التقهقر العكسً

   :التقهقر بالوثبثالثا: 

، وابودأ بمرجحوة اؤدى بوذه الوثبوة بالبودمين معوا فوا عودة واحودة وفوا وقو  واحود   

البدم اليليية بحركوة ياتيوة لليلوف والابووت باوا بحيوث يلموس النصوف الامواما مون 

باتن البودم سوتح الارب اولا، ويابوع ذلوك مبامورة نبول البودم الاماميوة لليلوف نيوس 

المسافة الاا اايذااا البدم الامامية بحيث يدمس مموت البودم ايضوا الارب اولا قبول 

 ملاما على ستح الارب.ان اسابر البدمان بكا

 

 

 

 

 الشكل ٌوضح التقهقر بالوثب



 حزكح الطعي

اعد حركة التعن العموود اليبور  للاجووم فوا رياضوة المبوارزة لفسولحة الثدثوة      

 اللمسووا   بوصووياا أبووم  وأسوورع حركووة يسوواتيع الدعوو  بواسووتااا الحصووول علووى

الابابوور بأنواعووه . حيووث اووؤدى بووذه الحركووة موون الثبووا  وموون الحركووة أ  الابوودم و

الوصوول إلوى بودف اليصوم واحبيوف بوارة عون حركوة بجوميوة يوراد مناوا والتعن ع

 العليا والسيلى . لفترافلمسة وذلك عن تريف حركا  منسبة ومنسجمة 

فاا اعكس السيترة العالية للمبارز على أجزاء الجسم والسدح لاحبيف اللمسوة علوى 

 المنافس .

دل مد الذراع المسلحة مع الرجول اوماميوة إلوى اوموام اؤدى حركة التعن من ي    

وبوق  واحد اجاه بدف المنافس حيث يكون نزول البودم علوى الكعو  ثوم مموت البودم 

اوماميووة مووع ثنووا الرجوول اوماميووة بحيووث اكووون الركبووة عموديووة علووى مناصووف البوودم 

ع المسولحة الوذرا ااجواهاومامية مع مود الرجول اليلييوة والوذراع بوقو  واحود وعكوس 

، مووع مود الرجوول اليلييوة والووذراع الحوورة ك لغوورب الوصوول إلووى بودف المنووافسوذلو

بوق  واحد ايضا وبااجاه معواكس للوذراع المسولحة، وذلوك لغورب الوصوول للاودف 

ح حركووة التعوون فووا سوودو، وينبغووا ان ياوووافر فووا بووذه الحركووة الدقووة مووع السوورعة

 الميش اؤدى بالمراحل الاالية :

   بدف المنافس موع  بااجاهالمااجم بمد الذراع المسلحة إلى اومام يبوم الدع

موع مراعواة أن ،مد الرجل اومامية ) البابدة   من ميصل الركبة بوقو  واحود 

واحوودة ومرايعووة قلوويدً عوون  اسووابامةاكووون الووذراع المسوولحة مووع السوودح علووى 

 الكاف اوماما والذبابة ماجه نحو المنافس . 

 اوماميووة أيووذ مسووافة التعوون علووى أن اكووون مناسووبة  يراعووى عنوود موود الرجوول

 بساولة .  الاساعدادلامكن الدع  من العودة إلى وضع 

  يج  أن يكوون النوزول علوى الكعو  للبودم اوماميوة ثوم المموت موع مراعواة أن

 اكون الركبة للرجل اومامية ماعامدة على مناصف البدم . 

 رة بسورعة إلوى اليلوف وبوقو  يراعى عند مد الرجول اليلييوة مود الوذراع الحو

واحود أثنواء التعون موع مراعواة أن اكوون راحوة كوف الوذراع مواجاوه لفعلوى 

 وفا مساوى أقل من مساوى الكاف اليليا .



  بوضوع  لدحايواظيراعى اثبي  بواتن البودم اليلييوة علوى وجوه اورب وذلوك

 الجسوم ثاباووا دون الميوول إلووى أ  ااجوواه أيور علووى أن يكووون النظوور اجوواه بوودف

 .  المنافس والكايين على اسابامة واحدة دون اصل  أو ارايا

 

 الشكل ٌوضح حركة الطعن

 الأخطاء اليائعح في حزكَ الطعي

 رفع البدم اومامية لفعلى أكثر من الدزم. -5

ميل الجذع لفمام أو لليلف أو إلى الجان  عند احريك البدم اومامية وداء  -1
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عدم ثنا الركبة اومامية كامدَ بل ثنياا قليدَ أو عدم اعامد الركبة اومامية  -6
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السبوت لفسيل بمنتبه الحوب بعد اناااء الحركة مما لا امكن الدع  من  -7
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 للوصول إلى الادف ويذ اللمسة.
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 :العودة إلى وضع الاستعداد من حركة الطعن

بووا عووودة الدعوو  الماوواجم موون حالووة  ، الاسوواعدادالمبصووود بووالعودة إلووى وضووع    

أ  وضع الاحيز ) اوونكوارد   واوام بوذه  الاساعدادالاجوم بحركة التعن إلى وضع 

 العودة بتريباين :

يؤد  الدع  بذا النوع من العودة فا حالة فمل بجوموه وقيوام  :خلف العودة لل  -1

منافسه بالرد عليه فيبوم بدفع اورب بباتن البدم للرجل اوماميوة وذلوك لنبول مركوز 

ثبل الجسم إلى اليلف يرافباا ثنا ميصل الركبة للرجل اليليية ورفوع الوذراع الحورة 

المنوافس  بااجواهع المسولحة ممودودة لفعلى مثنيوة مون ميصول المرفوف موع ببواء الوذرا

اسوابرار البودم مكاناوا للوقووف بوضوع لحلاين  لحماية منتبة الادف أثناء العودة لليلف

 . ، واام بذه الحركة باناسف وبمكل انسيابا الاساعداد

 

 

 

 

 

 من حركة الطعن الاستعدادالشكل ٌوضح عودة اللاعب للخلف إلى وضع 

بذا النوع من العودة فا حالة فمول حركوة الدعو   يؤد  الدع  : العودة للأمام -2

المااجم بالتعن فيبوم الدع  بثنا الرجل اليليية ونبلاا لفمام ورفوع الوذراع الحورة 

، واسووايدم بووذه  الاسوواعدادلليلووف مثنيووة أيضوواً موون ميصوول المرفووف للوقوووف بوضووع 

فبوت أو عودم بوالرجوع  واكايابوهالتريبة فا حالة دفواع الدعو  المنوافس وعودم الورد 

وصول تعنة الدع  لادف المنافس ، وفا أثناء العوودة لفموام يجو  مراعواة عوودة 

الكاموول عنوود ناايووة الحركووة حاووى يمكوون البوودء فووا أداء أ  حركووة  الااووزانالجسووم إلووى 

أو التعن و يربا واوام حركوة العوودة لفموام مون حركوة  أيرى مثل الابدم أو الابابر

 فس لليلف .التعن فا حالة اراجع المنا



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 من حركة الطعن الاستعدادإلى وضع  للأمامعودة اللاعب الشكل ٌوضح 

 :الأخطاء اليائعح في العىدج إلى وضع الاستعداد
ثنووا الووذراع المسوولحة ورجوعاووا إلووى وضووعاا اوصوولا كمووا فووا وضووع الاحييووز  -5

لليلوف بضوم  وكذلك المبالغوة فوا رجوعاوا )الاساعداد  قبل رجوع البدم اومامية،

 العضد مع المرفف إلى الجسم وبذا اليتأ يبع فيه كثير من النامبين.

عدم نبل الجسم إلى الركبة اليليية وعدم ثنياوا ونبول البودم اوماميوة قبول نبول الثبول -1

 ما يجعل الجذع مابد لفمام.

عدم رجوع الذراع اليليية إلوى وضوعاا الصوحيح بالتريبوة السولمية الصوحيحة موا -3

   عدم اازان الجسم.يسب

عدم قيل الوضع الملاحم فيه أثناء وبعد الرجوع من حركة التعن-4
. 

 

 

 

 

 



   Fleche: السهم حركة

 حيوووث المبوووارزة، لعبوووة فوووا الماموووة الاجوميوووة الحركوووا  مووون الحركوووة بوووذه اعابووور

 وحسوو  وقوو  أقصوور فووا المنووافس بوودف إلووى للوصووول الماوواجم الدعوو  يسووايدماا

 اكووون مووا أمووبه اومووام إلووى سووريعة حركووا  عوودة موون لفااووأ وبووا الاجوووم، نوعيووة

 : الآاية المراحل إلى ابسيماا يمكن علياا الادري  ووجل السريع، بالركب

 لفمووام الجسووم ميوول مووع المنووافس، بوودف نحووو المسوولحة اوماميووة الووذراع موود 

للبودم الاماميوة موع بلووا بوذا الاجواوز الوذ  يصوبح    الجسم ثبل مركز حاى

 . السبوت من ابار  حالة فال الجسم فيه مركز ثب

  مووع اورب عوون تبيعيوواً  اليلييووة البوودم يرفووع الاوووازن فووا اليبوودان بووذا أن 

 حركوة اأديوة مدحظوة موع) معاكسة يتوة بمكل اومامية البدم أمام سحباا

 و ميل الجسم وسح  البدم اليليية فا وق  واحد. الذراع مد

  مووون الانااووواء بعووود حيووو ث  ياديوووةالب) اوماميوووة بالبووودم ياصوووة الحالوووة بوووذه 

 ولفعلى لفمام اورب على ببوة البيادية البدم باتن يدفع الساببة المرحلة

 انودفاع حالوة فوا اورب علوى الدع  سبوت لاجن  الادف ااجاه فا قليدً 

 بكعو  السوام حركوة اأديوة من نااجة وبا لفسيل المسلحة والذراع الرأس

 .  اوصابع أتراف على وليس  البدم كل أو) اومامية البدم

 لموس أثنواء فوا المنوافس بو دف النصول ذبابة المس أن يج  الحالة بذه فا 

 أن الدعو  على ياوج  الاندفاع ب ذا واحك م اورب اليليية الب دم مبدمة

 لياجنووو  اليارجيوووة اليمنوووى الجاوووة نحوووو يتووووا ، بضوووع راكضووواً  يابووو دم

 .بالمنافس الاصتدام

 

 

 لسهمالشكل ٌوضح حركة ا

 



 التلاحن
بو ادمس او ااصال نصلا الدعبين المانافسين ا  المااجم والمدافع عند نبتة    

ما وفا احد الاوضاع الدفاعية الاساسية للمبارزة فا سدح الميش، ولاذا الادمس 

ابمية كبيرة فا المبارزة ،اذ انه يعتا لدع  الاحساس العضلا، والحساسية الاامة 

نصل سدح المنافس وابايناا والاحساس بمكاناا، مما يمكنه من ووضاع وااجابا  

معرفة حركة سدح ذلك المنافس مبكرا، وفا وق  مناس  مما يايح له اليرصة فا 

ااياذ الاوضاع المضادة المناسبة الاا احد من يتورة الك الحركة او على العكس 

لاا يسايدماا من ذلك اعتيه اليرصة لايايار انس  حركة من حركا  الاجوم ا

 للاجوم على المنافس.

 

 الشكل ٌوضح التلاحم

 وهناك  ثلاثة انواع من التلاحم وهً:

 :ا  مبدمة السدح ،يسايدمه الدع  المااجم  التلاحم فً القسم الضعٌف

للاايؤ للاجوم عن تريف الانابال بالذبابة من وضع الى وضع اير وكذلك 

 ع  اليصم.الضربا  اليييية لغرب اماي  اناباه الد

 :ويسايدمه الدع  المااجم فا الاعداد للاجوم  التلاحم فً القسم الوسط

باسايدام الضربا  البوية، الضغت، السحف، لغرب ازاحة سدح اليصم 

 عن بدفه بالإضافة الى اماي  الاناباه.

  :ويسايدمه الدع  المااجم فا السيترة عن التلاحم فً القسم القوي

ة لدع  المااجم على البسم الضعيف من نصل تريف المسكا  النصلي

 سدح المنافس.

 



 تغيير التلاحن
بو انابال نصل سدح الدع  المااجم من وضع السادس  التغٌٌر الافقً: -5

الى الوضع الرابع وبالعكس، ويام الاغيير من اسيل نصل سدح الدع  

 المنافس، وبذا يام فا اليتوت العليا.

سيلى فيام بانابال نصل سدح الدع  المااجم من اما الاغيير فا اليتوت ال

الوضع الثامن الى السابع وبالعكس، ويام الاغيير من اعلى نصل سدح 

 الدع  المنافس.

المبصود به انابال نصل سدح الدع  المااجم من  التغٌٌر العمودي: -1

اليتوت العليا الى اليتوت السيلى بيت جانبا )عمود   ويكون الاغيير 

ل نصف دابرة فاحااا الى يارج الادف، ا  من الوضع السادس على مك

الى الوضع الثامن وبالعكس، او الاغيير من الوضع الرابع الى الوضع السابع 

 وبالعكس، فيكون الاغيير على مكل نصف دابرة فاحااا الى دايل الادف.

ى بو انابال نصل سدح اللع  المااجم من اليتوت العليا ال التغٌٌر القطري: -3

اليتوت السيلى بيت مابل ،ا  من الوضع السادس الى الوضع السابع 

 ويكون الاغيير من اسيل نصل سدح المنافس.

اما الاغيير من الوضع السابع الى السادس يكون الاغيير من اعلى نصل 

سدح المنافس وبنيس التريبة يام الاغيير من الوضع الرابع الى الوضع 

 الثامن وبالعكس.

 

 يير التلاحنفىائد تغ
عرقلة بجوم المنافس حاى لا يامكن من الوصول لادف الدع ، من  -5

الممكن ان ياراجع المنافس فا بجومه ويغير من يتاه الاا رسماا 

 للوصول الى الادف وذلك عند البيام باغيير الالاحام.

 اغتية احرك البدمين عند التعن. -1

 م الرد.الدعوة لاجوم المنافس فا وضع معين يؤبله للدفاع ث -3

 

 

 



 غياب الٌصل
والمبصود به بو عدم ادحم النصلين) السدحين  ببعضاما، ا  عكس عملية    

 الالاحام .

فاذا انيصل النصدن واايذ كل مناما وضعا وااجابا مياليا للآير او اايذ وضعا 
 واحدا دون ادمس بيناما، فاذا بو ما يسمى بغيا  النصل.

 اللوسح
لاا الدع  على ستح جسم منافسه المحددة قانونيا بوضع با الاصابة الاا يسج  

اللمسة عليه، او با عملية لمس اليصم فا منتبة الادف المحددة بذبابة النصل 

بصورة اياراف المجال الموجود بين اليصمين ولا بد ان ااسم اللمسة بعامل 

 الاسابرار والنياذ .

قانونية ،فالمناتف البانونية  فا سدح الميش بناك مناتف بدف قانونية وايرى  ير

محددة بالصدرية الكاربابية ،فعند وصول ذبابة السدح على الصدرية الكاربابية 

اصبح لمسة قانونية ،اما المناتف الايرى من الجسم اكون لمسة  ير قانونية عند 

 وصول ذبابة السدح علياا، واأيذ اللمسة بتريبة اليز والنياذ.

 هسافح التثارس

ة المحصورة بين الدعبين المابارزين بحيث لا يامكن احدبما من الاجوم المساف  

 وايذ اللمسة الا بواستة احدى حركا  الابدم مع التعن.

ومسافة الابارز لا اباس بمبياس معين ،وانما يبوم المبارزان بالمحافظة على المسافة 

او قصره تول فارة المنافسة ،وايالف المسافة من ميص الى اير ابعا لتوله 

 وبمدى قدراه على الحصول على اتول مسافة ممكنه عند ادابه لحركة التعن.

 

 

 

 



 المهاراخ الهجىهيح: 

 (Attakeالهجىم )
الاجوم فا لعبة المبارزة بو عبارة عون حركوة او مجموعوة حركوا  يبودء بأداباوا    

المبوادأة حركيا احد المانافسين)الدعبين  بصيه مسببة مساندا على عنصر المبوادرة و

 لغرب الوصول الى بدف المنافس واحبيف لمسة .

 حركووا  يبوووم باووا الدعوو  الماوواجم  كمووا يعوورف الاجوووم بانووه حركووة او عوودة       

او موود  بأنواعووهويكووون إمووا بموود الووذراع المسوولحة او بموود الووذراع المسوولحة مووع الابوودم 

والتعون والغورب الذراع المسلحة ثم حركة التعن اومد الوذراع المسولحة موع الابودم 

 منه الوصول الى الادف واحبيف لمسة  .

والاجمووة قوود اكووون بسوويتة او مركبووة ، أ  امووا أن اكووون موون حركووة نصوولية واحوودة 

)حركووة وحيوودة  او عوودة حركووا  نصوولية ماااليووة ،وقوود يكووون أداء بووذه الحركووا  موون 

أن  و التعونالثبا  بمد الذراع فبت أو مع الحركة أ  بالابدم أو الابابر موع أو بودون 

المعنى الحبيبا للاجوم بو الحركة البدابية الاا ابصود بودف اليصوم ، سوواء أكانو  

 أو اابع بحركة التعن أو حركة السام. لفمامبمد الذراع أم بالابدم 

 ويقسم اليجوم الى:

 

 الشكل 
 يوضح أنواع الهجوم

 

 أنواع   الهجوم

 الهجوم المضاد الهجوم الكاذب

 هجمة الإٌقاف

 الغطس

 اخذ خطوة للجانب

الهجمة الزمنٌة 
 المضادة

 الهجوم المركب

 الهجمة العددٌة الهجمة الدائرٌة

 الهجوم البسٌط

 غٌر المباشر

 هجمة تغٌر الاتجاه

 الهجمة القاطعة

 المباشر

الهجمة المستقٌمة 
 المباشرة



 الهجىم الثسيط
الوذراع المسولحة فبوت ، أو مود يعنا قيام الدع  بحركوة بسويتة سوواء أكانو  بمود    

إما إذا ام الانابوال  ، مبامرا)الذراع مع الابدم أو التعن نحو الادف المنافس، فيكون 

    من جاة ويرى فيسمى )بجوماً  ير مبامرٍ 

وبو ذلوك النووع مون الاجووم الوذ  يبووم بوه الدعو  فوا محاولوة لاسوجيل اللمسوة فوا 

 الووادحم  لااجوواهيسووه أو فووا الااجوواه المغوواير بوودف المنووافس ، إمووا فووا ااجوواه الووادحم ن

 ويام إما بمد الذراع أو بمد الذراع مع الابدم أو مد الذراع مابوعا بحركة التعن.

ومن بذا الاعريف )للاجوم البسيت  نساتيع اسوايدص أن الاجووم البسويت يمكون ان 

ما يكوون يكون بجوما بسيتا مبامرا، )وبو الذ  يوؤد  فوا ااجواه الوادحم نيسوه عنود

مياوحووا  ، أو بجومووا بسوويت  يوور مباموور،)وبو الووذ  يووؤد  فووا الااجابووا  المغووايرة 

لااجاه الادحم  ، ويلجأ الدعو  وداء الاجووم البسويت  يور المبامور فوا حالوة موا إذا 

 كان ااجاه الادحم اوصلا مغلبا.

 وٌتمثل )الهجوم البسٌط المباشر( فً:

 .الاجمة المسابيمة المبامرة 

 ن)الهجوم البسٌط غٌر المباشر( فً : فً حٌ

 .الاجمة باغيير الااجاه 

 .الاجمة الباتعة 

    : جالهجوح المستقيوح المثاشز
وبا عبوارة عون قيوام الدعو  الماواجم بعمول حركوة انبسواتية)التعن  علوى بودف   

المنافس وفا يت مسابيم ، أ  فا نيس الجاة الملواحم باوا موع نصول سودح المنوافس 

 بدف المنافس وأيذ لمسه . للوصول إلى

كموا ، المبوارزة اليارجيوة أو الدايليوة واؤدى فا اليتووت العليوا أو السويلى ووضواع

اسايدم بذه الماارة بنجاح فا احبيف اسجيل لمسة ضد المنافس أساسواً إذا كوان يوت 

الالاحووام اليوواص باووذا المنووافس  يوور كاموول الإ وودف وبووه ثغوورة مكموووفة أمووام نصوول 

او ذراعوه مثنيوة وذو رد فعول بتوا  المااجم الملاحم به فا نيس اليوتسدح الدع  

 او ماردد ولا يجيد الدفاع السريع.



 
 الشكل ٌوضح الهجمة المستقٌمة المباشرة

 

  :الهجوح تتغيير الاتجاٍ
وبا أحدى حركا  الاجوم البسيت  ير المبامر ويبدأ الاداء الحركوا لاوا أساسواً     

ح اليصم فا أحد أوضاع المبارزة العليا أو السويلى وفياوا من وضع الالاحام مع سد

يام اغيير أاجاه نصل المااجم من الااجاه الياص بالالاحام الى ااجاه أيور مغواير موع 

مد الذراع المسولحة والتعون بالبودم الاماميوة مبامورةً فوا حركوة مسوامرة دون اوقوف 

كان السدحان مادحمين  على أن يام بذا الاغيير من أسيل نصل سدح اليصم إذا ما

فا أوضاع عليا، ومن أعلى النصل إذا ما كوان فوا أوضواع سويلى موع مدحظوة أداء 

 اوجيوهبذا الاغييور بواسوتة أصوابع اليود والرسوغ فوا ييوة وسورعة ودقوة للواحكم فوا 

 .ذبابة السدح نحو الادف بصورة كاملة

ضوع الملواحم فيوه موع ومن عوامل نجاح بذه الاجمة با المبالغة فا  لف )البيول  الو

 سدح المنافس وذلك بمثابة دعوة لعمل الاجمة.

 

 



 
  الاتجاهالشكل ٌوضح الهجمة بتغٌر 

 

 : الهجوح القاطعح

وبا أيضا من حركا  الاجوم البسيت  ير المبامر واام من وضع الاحام      

النصلين ، وذلك ببيام الدع  المااجم بسح  نصل سدحه الى اليلف نحو كايه 

ثنا قليل فا ميصل المرفف وكذلك الرسغ وبعدما يصل نصل سدح المنافس الى ب

نااية ذبابة نصل المنافس يام اغيير الااجاه مبامرة الى الجاة الايرى ) أ  اباتع 

النصلين   بعدبا يام ايذ لمسه على المنافس ويراعا ان اؤدى بذه الحركة بدقة 

ر واؤدى فا اكثر حالاااا فا وسرعة وان اكون المسافة قريبة والوق  قصي

، واؤدى الاجمة اليتوت العليا علماً اناا اؤدى فا اليتوت العليا واليتوت السيلى

 الباتعة فا ثدثة مراحل حركية مااابعة لا فارف زمنا بيناما وبا:

يام سح  سدح الدع  المااجم نحو الامام ا  بااجاه الكاف المرحلة الاولى: 

يرافباا ثنا رسغ اليد مع ثنا الساعد والعضد ويكون الثنا  الايمن لدع  المااجم

 من المرفف بحيث اكون ذبابة سدح الدع  اليصم امام نصل الدع  المااجم.

يام عبور نصل الدع  المااجم ا  احويله من جاة الاحام المرحلة الثانٌة: 

 النصلين الى الجاة الايرى )المغيرة .

المسلحة مع مد الرسغ بحيث يكون الذراع والسدح على مد الذراع المرحلة الثالثة: 

 اسابامة واحدة.

 

 



 

 الشكل ٌوضح الهجمة القاطعة 

ويرافف جميع بذه الحركا  حركة التعن بالبدم الامامية ،وفا بعب الاحيان اام 

 بذه الحركة بدون تعنة فاسمى بذه الحالة بالااويمة الباتعة.

  الهجىم المزكة  
نووواع الاجوووم ويووؤدى بعوودة حركووا  لغوورب الوصووول الووى الاوودف وبووو احوود أ   

 بووذه بووأكثر، او بااويمووة المسووبوقة الاجمووة او الووك البووانونا والحصووول علووى لمسووة،

 المنووافس انابواه جوذ  اجول مون المصوممة اليداعيوة الحركوا  عون عبوارة الااويموا 

 .الياامية حركةلل مياوحاً  ااجاباً  ااركاً  حسبانه فا يكن لم بدفاع البيام واجباره

البسيت   والاحليل الحركا للاجوم المرك  بو اداء اية بجمة من )حركا  الاجوم 

اكثر ) مسابيمة، بالمغيرة، الباتعة  ويربت بين  او مسبوقة بااويمه بالذراع

والاجما  دفاع ميدوع حاى اكامل بذه الحركا  الثدث لاكوين الاجوم  اويمهالا

 المرك  ، أ  يصبح :

تهوٌشة او اكثر بالذراع مع السلاح+ دفاع مخدوع + احدى  المركب= الهجوم

 حركات الهجوم البسٌط.

 :  وهما نوعٌن على المركب والهجوم 

 الهجمة العددٌة  -1

وبووا احوود نوووعا الاجوووم المركوو  وسُوومي  بالعدديووة لان الدعوو  الماوواجم    

عوو    واووؤدى موون وضووع الاحووام النصوولين، إذ يبوووم الد1،5يؤدياووا بالعوود )

المااجم بأداء الاغير اوول أ  احويل السدح من جاة إلوى الجاوة الثانيوة كموا 



فا الاجمة باغيير الااجاه فيبوم الدع  المنافس بسد الثغرة )الدفاع  الاا من 

الممكوون إن يحصوول مناووا الدعوو  الماوواجم علووى لمسووة بعوودبا مباموورة يبوووم 

يورى )جاوة البدايوة نيسواا  الدع  المااجم باغيير جاة سدحه إلى الجاة او

ليساتيع الوصول الى الادف والحصول على لمسة.
 

 

 

 الهجمة العددٌةالشكل ٌوضح 

 العدديح الهجوح لحزكح الفٌي الأداء في اليائعح الأخطاء

 .أداء حركة الاغير يارج منتبة الادف البانونا 

 سح  الذراع المسلحة لليلف من المرفف أثناء عمل اغير الااجاه. 

 ء الحركة برسغ اليد ومن الكافأدا. 

  أداء الحركة ببتء وبمكل مابتع واوقي   ير مناس 

                  الانابال من أعلى نصل سدح المنافس عند الالاحام فا اليتوت العليا أو مون

 أسيل نصل سدح المنافس عند الالاحام فا اليتوت السيلى.

  ملية الدفاع.حدوث ادحم مع نصل سدح المنافس أ  حدوث ع 

 أداء حركة التعن قبل الاناااء من حركة الاغير الثانا
. 

 

 

 



  الهجمة الدائرٌة  -2

اعد بذه الاجمة من الاجما  اوساسية فا الاجوم المرك ، ومن وضع الالاحام    

مع المنافس يبوم الدع  المااجم بعمل اغيير الااجاه من الوضع الملاحم فيه إلى 

لاغيير على مكل نصف دابرة ويكون نصل المااجم قري  الجاة المبابلة ويكون ا

جداً من نصل المدافع ، فعند اساجابة الدع  المدافع بعمل دفاع دابر  ميدوع 

أ  غير لمحاولة إيراج نصل المااجم يارج الادف يبوم الدع  المااجم باكملة الا

التعن واحبيف )الدابرة  ثم يمد الذراع المسلحة اجاه بدف المنافس مع أداء حركة 

 اللمسة .

إذن الهجمللة الدائرٌللة = تغٌٌللر الاتجللاه + دفللاع دائللري مخللدوع + هجمللة بتغٌٌللر    

ويلا ذلك التعن أماماً، ووداء بذه الاجموة بموكل نواجح يجو  أن يوام حركوة  الاتجاه

اغييوور الااجوواه الاولووى بحيووث يكووون نصوول السوودح قريبوواً جووداً موون نصوول الموودافع مووع 

نصول الماواجم إلوى أعلوى حاوى يوام إر وام المنوافس علوى أداء الودفاع  الاراياع بذبابوة

و اسايدم بذه الاجمة مع المنافس الذ  يميول الوى ، الدابر  أمام حركة باغير الااجاه

 اسايدام الحركا  الدابرية .

 

 

 

 يوضح الهجمة الدائريةالشكل 



 الهجوم المضاد :

دافع  على منافسه فا اوقياا  مناسبة بو حركا  بجومية يبوم باا الدع  )الم    

فا اثناء اأدية الاجوم أو فا اثناء الاعداد للاجوم بأحدى الحركا  الامايدية للاجوم 

مساغد بذلك بعب نبات الضعف الاا قد اظار فا السحف   –الضغت  –) الضر  

مع مدحظة إن بذا النوع من الاجوم يام أداؤه اح  ظروف  الاجوم الاصلا،

 : حالا  المذكورةباذه الانحصر 

 الاجوم بذراع مثنية . -5

 الاردد فا اداء الاجوم  بعد الاعداد له من جان  المنافس . -1

 البتء فا انييذ حركة بجوم المنافس . -3

 ايذ وق  فا عمل الاجوم  ويصوصا فا الاجوم المرك . -4

قيام المنافس بالاجوم على عدة مراحل مااابعة مسايدما حركة الابدم إلى  -5

 م .الاما

اأير المنافس فا أداء حركة التعن بعد اداءه لحركة الذراع المسلحة  -6

 الاجومية .

 .لحظة عندما ياراجع المنافس عن أداء حركة الاجوم الاا ينيذبا فا أير -7

يابين مما ذكر أنيا ضرورة قيام الدع  المااجم بالبدء فا اداء حركة الاجوم اولا 

لبيام بالاجوم المضاد ويام الاجوم المضاد لكا لا يعتا فرصة لدع  المنافس من ا

 بتريباين بما :

 . المضادة الهجمة الزمنٌة -1

 هجمة الاٌقاف . -2

 

 :المضادةالهجمة الزمنٌة 

وبا حركة بجوم يؤدياا الدع  المدافع دون عمل أ  دفاع على بداية حركة 

بجوم اليصم الاصلا بزمن سابف او اوقي  مناس ، بمعنى اير اؤدى الاجمة 

منية يدل اليارة المحصورة بين لحظة بدء حركة بجوم اليصم وناايااا دون الز

 البيام بحركة دفاعية.

اام بذه الاجمة فا أير مرحلة من مراحل بجوم الدع  وذلك بمد الذراع المسلحة 

الحركة  ة الذ  ام فياا الاجوم بحيث يجبراجاه بدف المااجم مع اغتية الجا

 الادف البانونا. الاجومية على اليروج يارج 



أو بعبارة ايرى يتبف بذا النوع من الاجوم مع المنافس الذ  يبوم باجوم مرك  

من عدة حالا  سليمة اوداء وعلى درجة كبيرة من الدقة والاابان وفا نااية الاجوم 

يبوم الدع  المنافس باتبيف الاجمة الزمنية المضادة وذلك عن تريف حركة 

ة المسكا  النصلية الدفاعية أو السيترة الاامة على نصل دفاعية سريعة اام بواست

سدحه لمنعه من الافد  قبل البيام بحركة الاجمة الزمنية المضادة ثم يلا ذلك 

 .المروع فا البيام بالاجوم المضاد بالاجمة الزمنية 

ويام على مرحلاين مااالياين فا اوقي  سريع دون ان يكون بناك فارف زمنا 

 بيناما 

البيام باداء حركة دفاع سريعة مناسبة ذا  ااجاة سليم ضد بجوم  رحلة الاولى:الم

المنافس مع السيترة الاامة على نصل سدحه لمنعه من الافد  قبل البيام بالاجمة 

الزمنية وييضل اسايدام ترف الدفاع باحدى المسكا  النصلية قبل البيام بالمرحلة 

 الثانية.

حركة الاجمة الزمنية المضادة ذاااا بالحركة المناسبة وفا البدء ب المرحلة الثانٌة:

الااجاه السليم وبالاوقي  المناس  مع مد الذراع المسلحة لدمام واسامرا السيترة 

على نصل سدح المنافس لغرب ايراج الذبابة بعيدا عن الادف، واسامر بذه 

 واحبيف لمسه. السيترة حاى الاناااء من اداباا فا الوصول الى بدف المنافس 

 

 
 
 
 
 
 
 

 .يوضح الهجمة الزمنية المضادةالشكل 
 

 

 



 هجمة الإٌقاف:

بذا النوع من الاجوم المضاد بو عبارة عن حركة بجوم فبت يبوم باداباا   

الدع  المنافس)المدافع  فورا وبترقة مبامرة على حركة بجوم الدع  المااجم 

المااجم عند اول مراحل اداباا  دون دفاع ، اادف بذه الاجمة الى ايباف حركة

واعتيلاا ، ويام ذلك بمد الذراع المسلحة اجاه الادف مع ثبا  قبضة  اليد المسلحة 

 واوجيه ذبابة السدح بدقة فا حالة اسجيل لمسة.

 واؤدى بجمة الايباف فا اكثر من حالة يدل النزالا  وبا :

 بم د الايباف جمةب فبت اؤدى قريبة، المانافسين بين المسافة كان  إذا 

 .  سابباً  مرحنا وكما المنافس بدف اجاه المسلحة الذراع

 فا الادحم وضع فا والدعبين قريبة المانافسين بين المسافة كان  إذا 

 المنافس الدع  ببيام الاجمة اؤدى السيلى اليتوت فا الدفاعية اووضاع

 الجاة إلى باا الملاحم الجاة فا وضع من سدحه نصل بنبل  المدافع)

 واحبيف المنافس بدف اجاه المسلحة الذراع مد مع  المعاكسة) المبابلة

 . لمسة

 عن وذلك الايباف بجمة اؤدى ماوستة، من أكثر المسافة كان  إذا أما 

 أو مبامرة أما الاجمة واكون التعن بحركة  المدافع) المنافس قيام تريف

 . مبامرة  ير

  العلي ا  المناتف) اليتوت على بالاجوم مالبيا ينو  المااجم كان إذا أما 

 الاحيز وضع من اوسيل إلى بالنزول  المدافع) المنافس يبوم الادف، م ن

 .لمسة لايذ المااجم بدف اجاه المسلحة الذراع مد مع الغتس  الاساعداد)

 بتيبة الحركة بذه وكان  التعن بحركة البيام ينو  المااجم كان إذا أما 

 أيذ مع المااجم بدف نحو المسلحة ذراعه بمد  لمدافعا) المنافس يبوم

 .المااجم الدع  بجوم الادف الجان  إلى يتوة

 

 

 

 

 

 

 

 يوضح هجمة الإيقافالشكل 



 الهجوم الكاذب:

بو عبارة عن حركا  بجومية يبوم باا احد الدعبين المانافسين فا النزال     

 السدح مع بذراعه مساعيناً س الدع  المناف قبلمن والذ  يبدأ باحدى الحركا  

 .  التعن حركة تريف عن الادف إلى والوصول الاجوم اكمال دون اداباا فا

 الاجوم عناصر لبعب كامل  ير ناقص بجوم عن عبارة بو - أير وبمعنى

 اساجاباه مدى ومعرفة نواياه وكمف المنافس اناباه اماي  منه والغرب الربيسة

 للحرك ة فعله ردود ااجاه اكاماف - أي ر جان  ومن المواجاة، عل ى وقدرا ه

 .عليه أدي  الاا الكاذبة

 يدل وبذا المااجم الدع  جان  من بنجاح الاج وم من النوع بذا ويسايدم    

 يحصل الاا اليرصة واساغدل واليداع والامويه المراو ة على قدراه مدى على

 . اليصم قبل من علياا

 الظ روف ايج اد حي ث م ن المبارزة أعم دة أب م م ن الكاذ  الاج وم ويعابر 

 كما النجاح، من عالية بنسبة المنافس ضد الاجوم حركة وداء المناسبة واووضاع

 الاجومية الماارا  لمعظم واليعلا العملا الاتبيبا المجال الكاذ  الاجوم ويعابر

 .  باللعبة الياصة

 : الكاذب الهجوم أغراض

  -: وبا الكاذ  الاجوم وج  أجلاا من الا راب بعب بنالك

 أ  مناا، مجموعا  أو الياصة الحركا  لبعب المنافس اساجابا  اكاماف -5

 بعد يمكن الاا الميضلة دفاعااه عن بالكمف أما ويتته نواياه معرفة محاولة

 عليه والرد معين بدفاع البيام أجل من ا رابه أو مناا والارو  يداعاا ذلك

 . المضاد بالرد والاجوم الرد بذا صد وبالاالا

 أو باجوم البيام امكنه حركا  مجموعة أو معينة حركة وداء المنافس ا راء  -1

  .ومعرفااا أدراكاا الكاذبة بالاجمة أمكن الاا ليتاه ابعاً  مرسوم دفاع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :( للهجوم التمهٌدٌة الحركات)  للهجوم التحضٌر

 على مناا كل ايالف نصلية ا حرك عدة للاجوم الامايدية الحركا  اممل  

 واحدة صية فا امارك ولكناا اسايداماا، وظروف اوداء تريبة حيث من اويرى

 ليارة  المدافع) المنافس سدح نصل مع المااجم الدع  سدح بنصل الالاحام با

 واحد  رب فا أيضاً  وامارك كما مناا، لكل الحركا اوداء اكيا قصيرة زمنية

 حاى الاجوم أنواع بأحد للبيام المااجم الدع  ونصل الذبابة أمام التريف امايد بو

 ثغرة فاح بو أيضاً  الحركا  بذه وفابدة المنافس، ضد المؤثر الربيس الاجوم امكل

 على السيترة أو نواياه عن الكمف أو المسلحة ذراعه زعزعة أو المنافس بدف فا

 .بدفه على لمسة احبيف يام حاى المنافس سدح نصل

 
 البتر -باالربت الجان- بالالاياف - بالاضاد          السحف) الانزلاف    الضغت    الضر    

 

  : Attaque Au Bettement صلٌةنال الهجماتاولا/ 

 نصل على المااجم سدح نصل اسايدام بوساتة يام الاحضير النوع بذا أن    

 جاة قيل إلى دفعه أو ثغرة وفاح المسلحة وذراعه يده زعزعة ببصد المنافس سدح

 .  لمسة لاحبيف اويرى الجاة من والديول بدفه من

 والكافية المناسبة العضلية البوة باسايدام عامة بصية النصلية الاجما  بذه واؤدى

 بحركة الامايد وب و أدابا ا من الربيسا الغرب احبيف يكيل بما مناا حركة لكل

 مغاير ااجاه فا أو النصلية الاجمة ااجاه نيس فا مركبة أو بسيتة أما أيرى بجوم

 بجوم حركة أداباا من الغرب كان فإذا مبدماً  لاتبيباا الموضوعة لليتة تببا لاا

 حاى ومناسبة م ا نوعاً  أكبر عضلية قوة اسايدام الحالة بذه فا يج  مبامرة بسيت

 التحضٌر للهجوم

 الهجمات النصلٌة المسكات النصلٌة

 



 اأيير وبالاالا كافية بدرج ة دفاعه ي ت ع ن المنافس س دح ن ص ل أبع اد يمك ن

 ليامكن لحظا  أو للحظة ناجحاً  دفاعاً  يؤد  أن فيه يساتيع الذ  المناس  الاوقي 

 المراد اللمسة واسجيل بنجاح بالاجوم البيام فا فرصاه يأيذ أن من المااجم

 . :وبا ترف بثدث النصلية الاجما  اام أن ويمكن اسجيلاا

  :الضرب -1

 وياوقف وميوعاً  اساعمالاً  وأكثربا النصلية الاجما  أنواع أبست من الضر  يعد  

 المنافس س دح عل ى المااجم الدع  سدح ا أثير م دى عل ى ال ضربة نج اح

   . المدافع)

 لضريه ثانية يعود ثم المدافع سدح عن المااجم سدح قليد يباعد ةبالضر ولعمل

 الجزء وفا واحدة نبتة على مركزا الضر  ويكون اأثيربا ةبللضر اعتى حاى

 م ن الماوس ت الجزء وفا بعيدة، مبه مسافة على الابارز كان إذا وياصة الضعيف

 بزوايا الضر  يكون أن ويج  قريبة، مبه مسافة على الابارز كان إذا النصل

 وقابلة مرنة فاا اوستح أما صلبة اكون السدح زوايا ون باوستح وليس اليصل

 بسب  للمااجم الدقة عدم واسب  فابدااا ةبالضر ييبد مما الضربة نايجة للاأثير

 بالسدح يكون أن يج  الضر  بأن علماً  وذباباه، الدع  سدح ترف انحراف

 .  الضر  أداء أثناء اساعد فبت اليد أصابع عدا ما بالذراع وليس

 : الضغط  -2

 الحركة وبذه المنافس، سدح نصل على الاجوم حركا  من الضغت حركة اعد   

 نصله ثبا  مدى ومعرفة المنافس سدح لنصل كبيرة بدرجة حساسية لدع  اعتا

 أساساا عل ى والاا اليارجية للمؤثرا  لديه اليعل رد سرعة ومدى قبضاه وقوة

 لدع  المناس   المبامر  ير أو المبامر) الاجوم وااجاه نوع احديد يساتيع

 .النزال أثناء المااجم

 ون فبت بالضغت المااجم الدع  سدح اصل من الوست  الجزء) البسم ويسايدم

 واساعد قريبة مبه المانافسين بين المحصورة والمسافة قو  مبه يكون الجزء بذا

 عن لمسة احبيف لغرب المنافس الدع  بدف إلى بالوصول الاجوم أثناء المااجم

 . التعن حركة أداء مع المنافس سدح نصل ضغت تريف

 :(الانزلاق) السحق -3

 لنصل الماوست بالبسم اام والاا للاجوم الامايدية الحركا  من حركة وبا   

 وذلك المنافس س دح لنصل الذبابة إلى البري  الضعيف البسم مع المااجم سدح



 المنافس لنصل الضعيف البسم بداية من المااجم سدح لنصل الكامل بالانزلاف

 حركة وأداء المنافس بدف اجاه المسلحة الذراع مد مع للنصل الثانا الثلث وحاى

 النصل مع المسلحة الذراع أن علماً  لمسة، واحبيف الادف إلى للوصول التعن

 . ممدودة اكون للمنافس

 الدعبين فعل رد لسرعة وذلك الحركة بذه ييضلون لا الدعبين أن ويدحظ 

 اللمسا  اسجيل أداء فا المامرسين

 :Attaque Avec Prir De Fer صلٌةنال المسكاتثانٌا/

 بالالاح ام أدابه عن د يامي ز للاجوم الامايدية الحركا  م ن الن وع ب ذا أن    

 وضع واثبي  ربت منه والادف المنافس سدح نصل مع والمسامر الكامل والادمس

 اسجيل وإامام المسايدمة النصلية الحركة نااية حاى معين ااجاه فا النصل بذا

 م د أثناء النصلين بين الادحم اسامرار ضرورة مع الادف منتبة على اللمسة

 .  التعن بحركة البيام وأثناء لفمام المسلحة الذراع

 بين الادحم اسامرار من النصلية المسكا  باا انيرد الاا الميزة الك من وبالر م

 المسكة يؤد  لم إذا الدع  ييبدبا الميزة أن إلا الحركة، نااية حاى النصلين

 ااجاه مع ويادبم ياناس  الذ  والااجاه الوضع فا اسايداماا ينو  الاا النصلية

 دون المياجبة السريعة وبالحركة مناس  اوقي  وب ا المنافس، سدح نصل ووضع

 . اردد

 -: الآاية بالترف النصلية المسكا  واام

 : بالتضاد المسك  -1

 س دح ن ص ل ذباب ة إزاح ة ب و  الحرك ة) المسكة بذه أداء م ن الغ رب أن  

 الالاحام جاة نيس وفا مبامر باجوم البيام لغرب الادف منتبة يارج المنافس

 . اللمسة اسجيل نااية حاى

 نيس وفا المنافس حركة لااجاه معاكس ااجاه فا بالاضاد المسك أداء يام كما

 إلى السادس الوضع من السدح بنصل بالانابال وذلك الالاحام فيه يام الذ  الااجاه

 يام ال ذ  ب و بالاضاد للمسك والربيسا اوساسا واوداء وبالعكس الرابع الوضع

 .  لفمام المنافس سدح اماداد لحظة فا

 

 



 :بالالتفاف المسك -1

 البو  بالجزء المنافس سدح لنصل الضعيف  الجزء) البسم على بالسيترة ويام   

 سدح نصل لإعادة ملاحمة كاملة دابرية حركة بعمل وذلك المااجم سدح نصل من

 اليتوت فا الحركة ب ذه ام   سواء السيترة حركة من اوول الوضع إلى المنافس

 أداباا أثناء الاساتالة صية الالاياف حركة اايذ أن مراعاة مع السيلى أو العليا

 .  اللمسة احبيف نااية حاى المؤكد والالاحام لفمام الذراع مد باسامرار وذلك

 :الجانبً بالربط المسك -3

 الدع  احبيف وساولة أداباا لسرعة نظراً  الاساعمال مابعة الحركة بذه أن   

 سدح نصل على بالسيترة اام لذلك المنافس، بدف على المؤكدة اللمسة المااجم

 اليتوت من إ  واحد جان  فا أير وضع إلى وضع من به والانابال المنافس

 السادس الوضع من الانابال بمعنى أ  الااجاه، نيس وفا السيلى اليتوت إلى العليا

 . وبالعكس السابع الوضع إلى الرابع من أو وبالعكس، الثامن الوضع إلى

 :القطري بالربط المسك  -4

 نيس فا يببى لا الذ  الماسك السدح وفياا والسحف الضغت بين مزيج بو   

 السيلا اليت إلى العالا اليت من أيضاً  وينابل المضاد الااجاه إلى ينابل بل الااجاه

 البو  الجزء بادمس الاحاياظ مع اومام إلى المسلك السدح يابدم وفياا بالعكس، أو

 المنافس سدح على السيترة يج  كما المنافس سدح من الضعيف للجزء منه

 وأن المسكة، مع الاجمة ايالت أن ويج  اللمسة احبيف حاى الدع  بسدح وربته

 أداء أثناء السدح يبف لا حاى اوير البعب ببعضاا الحركة ربت بو يدحظ ما أبم

 مبامرة  ير بجمة بعمل المسكة بذه من الاسايادة ويمكن المنافس، فيار  الحركة

 مده يام بل المسكة أثناء اماماً  الذراع مد يجوز لا الحالة بذه وفا مركبة بجمة أو

 بذه أن الذراع ومبدمة اليد ورسغ اوصابع بواستة المسكة وانيذ نيساا الاجمة فا

 السادس أو السيلا الثامن إلى العلو  الرابع الوضع م ن بكث رة اساعمل المسكة

 اووضاع من بالعكس أو الاساعمال مابعة اووضاع وبذه السيلا السابع إلى العلو 

 .السادس إلى ال سابع م ن أو الراب ع إلى الثامن م ن أ  العلي ا اووضاع إلى سيلىال

 

 

 



 :متنوعات الهجوم 

اعوود مانوعووا  الاجوووم مجموعووة حركووا  بجوميووة اووؤدى بعوود الاجوووم الاصوولا    

 واح  ظروف معينة اساغل ايتاء المدافع باوقي  مناس .

 واؤدى مانوعا  الاجوم بثدثة ترابف با :

   اولا/ تكملة الهجوم:

الاجوووم وبووا حركووا  بجوميووة بسوويتة يؤدياووا الدعوو  الماوواجم بعوود اداء حركووة     

الاصلا ا  حركة التعن الاا اد  فا الاجوم الاصلا ، واام بثنوا الركبوة الاماميوة 

 قليد مع ميل الجذع الى الامام فبت.

 وهناك ثلاث حالات تتم فٌها تكملة الهجوم هً :

اذا لم يساجي  المدافع لحركة التعن ) الاجوم  يؤد  الدع  الماواجم اكملوة  -5

الاجوووم وذلووك بثنووا الركبووة مووع ميوول الجووذع لدمووام وضووغت الذبابووة فووا بوودف 

 المدافع.

 اذا اساجا  المدافع ا  عمل دفاع ولم يرد على حركة الاجوم. -1

 د فا ادابه.اذا ادى المدافع رد الماأير) الرد البتاء  وذلك نايجة للارد -3

 وهناك نوعان من عمل تكملة الهجوم من حٌث الاتجاه الحركً وهما:

 التكملة فً الاتجاه المباشر:

واام فا نيس يت الاجمة المسابيمة المبامرة وبنيس يت دفواع المنوافس مبامورة  

 بعد قيام الدع  المدافع بالدفاع .

 التكملة فً الاتجاه الغٌر المباشر:

د  الدعوو  الماوواجم الاجمووة الغيوور مباموورة امووا بتريبووة اغييوور واووام بعوود ان يووؤ  

الااجوواة )بووالمغيرة  او بالتريبووة الباتعووة بعوود اسوواجابة الدعوو  الموودافع بووا دف 

 منتبة الادف ضد الاجوم الاول الذ  قام به الدع  المااجم.

 ثانٌا/تكرار الهجوم:

با حركة بجومية جديدة اما بسيتة او مركبة يبوم باا الدع  المااجم وذلوك    

بعد فمل الاجوم الاصلا نايجة اجن  الدع  )المودافع  للاجوم بوالارو  بجسومه 

بعيدا عن ذبابة نصل الدعو  الماواجم واوؤدى حركوة الاكورار مون وضوع التعون 



ريبوة بسويتة او مركبوة الذ  ام فا الاجوم الاصلا كما فوا الاكملوة ولكون اوام بت

سواء بوالاجوم المبامور او  يور المبامور باسوايدام حركوا  الوذراع والسودح فوا 

 بدف المنافس لاامام حركة الاكرارفاح ثغرة فا 

 ثالثا/استعادة الهجوم:

وبووا حركووة بجوميووة يؤدياووا الدعوو  الماوواجم بعوود فموول الاجوووم الاصوولا موون   

دة وبا فا حالة الاجوم اليامل الوذ  لوم احبيف لمسة واؤدى الاساعادة بحالة واح

ضووع الدعوو  الماوواجم موون العووودة الووى و يصوول الماوواجم فيووه للاوودف ممووا يبوووم بووه

 الاساعداد من اليلف الى الامام واكون من حركة اكرار الاجوم بحركة واحدة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المهارات الدفاعٌة:

 (: parryالدفاع )

 عن أبمية ابل لا الاا المبارزة رياضة فا الاامة الماارا  من الدفاع يعد   

.  المباريا  ناابج فا ماماً  دوراً  يلع  إنه كما المبارزة فا للرد مماد إنه أذ الاجوم

 يؤدياا الاا اووضاع أو الااجابا  أو الحركا  من مجموعة عن عبارة والدفاع

 من المنافس سدح نصل ذبابة احويل أو رد أو منع من ليامكن المدافع الدع 

 الدع  جان  من بجوم عادة يسببه والذ  اللمسة واسجيل الادف إلى الوصول

. إليه الاجوم وصول امنع والاا الياصة الادف منتبة لحماية وكذلك ، المنافس

  : ومؤثراً  ناجحاً  الدفاع لٌكون التالٌة الأسس مراعاة وٌجب

 جان  من الاجوم سرعة مع تردياً  ااناس  بسرعة الدفاع حركة أداء يج  -5

  .المنافس الدع 

 أداء لحظا  من لحظة آير على ااجاباا وااياذ الدفاع حركة انييذ يام  -1

 .المنافس بجوم حركة

 يبوم الاا الادف منتبة حدود نااية ، الدفاع المبارزة لاع  ياعدى ألا يج  -3

 .  عناا بالدفاع

 .  الاجوم ونوع تبيعة مع الدفاع نوع ياناس  أن -4

 من الضعيف للجزء المدافع الدع  سدح نصل من البو  الجزء ياصدى ان -5

 وليس النصل بحدود الاصد  بذا ويكون المااجم المنافس سدح نصل

 .  بأستحه

 يسمح الوق  نيس وفا المنافس لاجوم ومماااً  محبتاً  الناجح الدفاع يكون أن -6

 . بساولة الرد حركا  بأداء المدافع لدع 

 الاوضاع الدفاعٌة )اسس الدفاع(:

 المنتبة على يمامل   الحسام)  والسيف الميش بسدحا الياص البانونا الادف أن

 أربعة إلى وبما بمكل المنتبة بذه قسم  إذ ،الظار ومنتبة الجذع من اومامية

 وعندما الصدر مناصف فا وماباتعين ماعامدين وبميين يتين بواستة مناتف

، عند ذلك منتبة أو قسم أو ااجاه كل مع ياناس  الذ  المكل المسلحة اليد اايذ

 وضع الدفاع الياص بكل منتبة او قسم.يتلف عليه  يصبح وضع اليد بو ما

 اما المناطق او الاجزاء الناتجة عن تقاطع الخطٌن الوهمٌٌن فهً:

 المطقة العلوٌة الخارجٌة. -1



 المنطقة العلوٌة الداخلٌة. -2

 لمنطقة السفلٌة الخارجٌة.ا -3

 المنطقة السفلٌة الداخلٌة. -4

 

 

 الشكل ٌوضح المناطق الدفاعٌة

 الدع  يضتر لذلك اللمسا  لاسجيل الاجما  إلياا اوجه اوربعة المناتف وبذه

 عدة اوجد إذ ، الاساعداد وقية مايذاً  يكون عندما الااجابا  بذه لغلف المدافع

 يساتيع الدع  ون أساسية علياا وأتلف ،بالمبارزة اوساسية الدفاع من اوضاع

 الوق  نيس وفا الدفاع حركا  وكذلك ، الاجوم حركا  بأداء البيام يدلاا من

 اليد وضع احدد:  وبا المنافس سدح ذبابة إلياا اوجه الذ  الادف مناتف إ دف

 حماية يكيل بما النصل ااجاه احدد الالاحام وضع ااياذ عند المسلحة والذراع

 .الادف

  : الأساسٌة الدفاع اوضاع أهمٌة

 .  بالمبارزة الياصة الاجوم حركا  منه اؤدى ابادابا كوضع اعد  -5

 .عناا يدافع الاا الادف منتبة حماية  -1

 

 

 

 



 – اوول)  با للدفاع أساسية أنواع ثمانية بناك : الأساسٌة الدفاعاوضاع  أنواع

 أبمية وايالف   الثامن – السابع – السادس - اليامس – الرابع – الثالث - الثانا

 اونواع على اباصر اليرنسية فالمدرسة أيرى إلى مدرسة من اونواع بذه اسايدام

 .  الثامن - السابع – الرابع - السادس)  وبا الاالية اوساسية

 

 اوضاع الدفاع حسب المدرسة الفرنسٌة

 - الثالث - الثانا)  الاالية اوساسية اونواع على فاباصر الإيتالية المدرسة أما

 كلاا قبل من يسايدمان فاما   اليامس – اوول)  والنوعان ،  السابع -الرابع

 فاعالد من اونواع لالك الإيتالية المدرسة ايايار فا الربيسا والسب  ، المدرسياين

 إن والسب  اسايداماا عند أكثر الحركة قوة اعتا وناا السدح ووضاع كأساس

 المدرسة أما ، عامة بصية وعنيه الدفاعا اوداء قوة على اعامد الإيتالية المدرسة

 .أداباا وساولة الحركة ويية الينا باوداء بالابامام فامااز اليرنسية

  : السادس الدفاعوضع :  أولا

 وقوفه عند اووقا  معظم فا الدع  يايذه الذ  الربيسا النوع بو النوع بذا يعد  

 والمبامرة المناسبة الانتدف نبتة بعد ويكون منافسه مع للابارز الاساعداد وقية فا

 منتبة إ دف على يعمل كما  إليه الوصول المراد الادف نحو الترف أقصر من

 عناا والدفاع المسلحة للذراع المجاوراليارجا  العلو  الجزء فا الواقعة الادف

 فا بكثير أسال كونه المبارزة مراحل بدء فا المبادئ الدع  ياعلمه ما أول وبو

 .الباقية اويرى اونواع بين الانبل حالا 

 



 

 الوضع الدفاعً السادس

 : السادس الدفاعوضع  لأداء التعلٌمٌة الخطوات

 كل من الوستى المنتبة فا مادمسين النصدن يكون الاساعداد وقية من -5

 .الآير يمين على مناما كدً  وإن مناما

 ."  السدحين لكد"  المنافس لااجاه ومميرة الواقية مساوى أعلى الذبابة  -1

 اليارجا بالااجاه الببضة بميل وذلك اليارج إلى المسلحة اليد رسغ يايذ  -3

 مواجاة فا للذبابة الصحيح بالااجاه الاحاياظ مع المسلحة للذراع بالنسبة

 .دابماً  المنافس بدف

 لااجاه امير والذبابة واحدة اسابامة على والسدح والرسغ اليد وقبضة الساعد  -4

 . المنافس بدف من اليارجا العلو  الجزء

 ااجاه فا ماجاا يكون بالسدح الياصة بالببضة ممسك وبو الإباام إصبع -5

 .  الساعة لعبار  وفباً  الواحدة الساعة

  : الشائعة الأخطاء

 .  الجسم عن بعيداً  لليارج المرفف ميصل يروج -5

  الجسم نحو للدايل الساعد لف  -1

 بدف نحو ماجاة  ير والذبابة الجسم ااجاه فا للدايل مثنية اليد قبضة وضع -3

 .  المنافس

 .السدح لحمل الصحيحة بالتريبة الاحاياظ عدم -4

 : الرابع الدفاع وضع: ثانٌا

  ير)  الحرة للذراع البريبة ةالدايلي العليا الادف منتبة إ دف فا النوع بذا يايذ 

 المامة البوية الدفاعا  من ويعد ، المنافس بجما  ضد عناا للدفاع   المسلحة

 من كبيرة مساحة عن بالدفاع يبوم إذ والانييذ اوداء ساولة إلى بالإضافة والربيسية

 .العليا الادف منتبة



 

 الوضع الدفاعً الرابع

  : الرابع الدفاعوضع  لأداء التعلٌمٌة الخطوات

يايذ الوضع الدفاعا الرابع لا دف منتبة الادف العليا الدايلية، ويعد بذا 

الوضع من الاوضاع المامة حيث يبوم الدع  المبارز بالدفاع عن مساحة كبيرة 

من منتبة الادف العليا ،ويام ذلك بلف رسغ اليد)قبضة اليد  الى الدايل بحيث 

باتع مع الادف والسدح يكون مبه يصبح الاباام الى الاعلى والذراع المسلحة اا

  . 4مواز  لدرب والذبابة مرايعة قليد وماجاة نحو الادف، يرمز له برقم)

 :الخطوات التعلٌمٌة لأداء وضع الدفاع الرابع

السادس يلف الساعد مع قبضة اليد حوالا نصف  دوره نحو الدايل  وضعمن ال

بالنسبة للجسم مع مراعاة عدم وضع اوصابع البابضة على مببب السدح وثبا  

 ميصل المرفف فا مكانه  من دون حركة.

يسامر احريك الساعد ورسغ اليد إلى الدايل حاى اصبح قبضه اليد والسدح  -5

 .ةدف العليا الدايليحدود منتبه الاأمام نااية 

أن يكون السدح كله بما فا ذلك الواقا والذبابة على اسابامة واحده اماما  -1

 للدفاع عن المنتبة.

يكون النصدن مادحمين كل مناما على يسار الايًر والذباباان على مساوى  -3

 أعلى من الواقا.

 .لعبار  الساعةيكون ااجاه الإباام يمر إلى الساعة الواحدة وفبا  -4

 

 

 

 



 :الأخطاء الشائعة

احريك الساعد وقبضة اليد فا مدى حركا واسع للدايل بعيدا عن نتاف الادف  -5

 المراد الدفاع عنه.

 مد الذارع المسلحة مدا كامد من ميصل المرفف. -1

 الااجاه بالساعد وقبضة اليد إلى اليلف نحو الجسم حاى اكاد ادمسه. -3

 بابة إلى أعلى.الابوت بالساعد وقبضة اليد أسيل والااجاه بالذ -4

 

  :الثامن الدفاع وضعثالثا:

يايذ الوضع الدفاعا الثامن من وضع الدفاع السادس، حيث يبوم الدع  بانزال 

ذبابة السدح الى اسيل مساوى الكف وبحركة من الرسغ فبت، واكون ذبابة النصل 

مع مراعاة بمساوى الحافة السيلى لواقية السدح والذبابة ماجاة نحو بدف المنافس 

 . انثناء قليل فا رسغ اليد المسلحة من الاسيل

 
 وضع الدفاع الثامن

 

 :الخطوات التعلٌمٌة لأداء وضع الدفاع الثامن

من وقية الاساعداد ومن الدفاع السادس يبوم الدع  بثنا رسغ اليد المسلحة  -5

 قليد لفسيل وكذلك إسبات ذبابه السدح ونصله إلى أسيل.

 الجسم لإحكام  لف منتبة الادف.ااجه الرسغ والسدح قليد إلى يارج  -1

ااجه اوصابع الثدثة البابضة على السدح إلى أعلى بعد الاناااء من ااياذ بذا  -3

 الوضع الدفاعا.

 ااجاه أصبع الإباام يمير إلى الساعة الوحدة وفبا لعبار  الساعة. -4

 



 :الأخطاء الشائعة

 الابوت باليد لفسيل أكثر من الدزم. -5

لفسيل بتريبه عموديه على اورب بحيث امير الذبابة إلى السبوت بالسدح  -1

 اورب.

 ثنا رسغ اليد لفسيل أكثر من الدزم. -3

الديول بالسدح وقبضه اليد والرسغ إلى الدايل بدلاً من ااجاباا لليارج مما  -4

يياح ثغره فا الادف
.

 

  :السابع الدفاع وضعرابعا: 

 ٌتخذ الوضع الدفاعً السابع بطرٌقتٌن:

/من وضع الدفاع الرابع حيث يثنا الدع  رسغ اليد المسلحة الى الاولى

 الاسيل مع ببوتاا بحركة مناسبة والاحاياظ بذبابة النصل بااجاه الادف البانونا.

/فيايذ من وضع الدفاع السادس وذلك عن تريف انزال نصل السدح الثانٌة

الى الاسيل مع لف رسغ اليد المسلحة الى الجاة الدايلية للادف ثم نبل السدح الى 

الجاة الدايلية ،بحيث يكون الاباام الى الاعلى اما النصل فيكون مابد بااجاه 

الاسيل والذبابة ماجاة نحو بدف المنافس.
 

 

 وضع الدفاع السابع

 التعلٌمٌة لأداء وضع الدفاع السابعالخطوات 

من الدفاع الرابع يبوم الدع  بثنا رسغ قبضه اليد قليد لفسيل فا ااجاه  -5

 الدايل وكذلك إسبات الذبابة والنصل إلى لفسيل.

يكون الساعد ماباتعا مع الجسم واوصابع الثدثة البابضة على السدح ماجاة  -1

 إلى ألاعلى واليسار قليد.

 جاه عبار  الساعة.الإباام إلى الساعة الواحدة وفبا لاا يمير أصبع -3

 



 الأخطاء الشائعة:

إلى مد ميصل المرفف  بالإضافةبا نيس اويتاء الموجودة فا الدفاع الثامن  -5

 مداً كامد.

حدوث عمليه ك  فا الكف وقبضه اليد إذ يمير أصبع الإباام إلى الساعة  -2

 الااسعة و فباً لعبار  الساعة.

 

 الدفاعية المنتبة لحماية الدفاع من النوع بذا يساعمل : الأول الدفاعوضع :  خامساً 

 .الدايلية والسيلا العليا

 

 وضع الدفاع الاول 

 :  الأول الدفاعوضع  لأداء التعلٌمٌة الخطوات

 أعلى من الدايلية الجاة إلى والساعد الرسغ دوران يام السادس الدفاع من -5

 .  لفرب المواز  الااجاه فا السدح ذبابة اصبح إذ أسيل إلى

 المبابلة اومامية الجاة إلى المسلحة اليد قبضة وباتن الرسغ ااجاه يكون  -1

 .للمنافس

 .اليارجية السيلى الادف منتبة لحماية ويساعمل : الثانً الدفاعوضع :  سادساً 

 

 وضع الدفاع الثانً 



 :  الثانً الدفاعوضع  لأداء التعلٌمٌة الخطوات

 بعيداً  اليمنا اليارجية الجاة إلى المسلحة اليد لف يام السادس الدفاع من  -5

 الااجاه فا والساعد المسلحة اليد باتن اصبح حاى الادف منتبة عن

 .  لفرب المواز 

 .الادف لمنتبة اوسيل الااجاه فا والميصل السدح ذبابة امير -1

 .اليارجية العليا الادف منتبة لحماية ويساعمل : الثالث الدفاعوضع :  سابعاً 

 

 وضع الدفاع الثالث 

 :  الثالث الدفاعوضع  لأداء التعلٌمٌة الخطوات

 الااجاه فا والساعد المسلحة اليد قبضة دوران يام السادس الدفاع من -5

 .  لفرب مواز  بااجاه العليا اليمنى الادف لمنتبة اليارجا

 .قليدً  الدايلا العلو  الااجاه فا السدح ذبابة اكون -1

 .اليارجية السيلا الادف منتبة لحماية ويساعمل : الخامس الدفاعوضع :  ثامناً 

 

 وضع الدفاع الخامس



 :  الخامس الدفاعوضع  لأداء التعلٌمٌة الخطوات

 الدايلا الااجاه فا والساعد المسلحة اليد قبضة ببوت الرابع الدفاع من -1

 .  لفرب المواز  اوسيل

 .  الدايلية السيلا الادف بةمنت ااجاه فا السدح ذبابة اكون -2

 : الأساسٌة الدفاعاتاوضاع  أداء عند هامة ملاحظات

 الثبا  من ، لآير دفاع من الانابال فا اوساسية المبارزة دفاعا  اساعمل 

 .  والحركة

 قريباً  أو بعيداً  المنافس بجوم لمسافا  وفباً  الانابال اأدية اام  . 

   على للحصول اوساسية الدفاعا  أنواع بين الانابال دقة مراعاة يج 

 مجاود أ  بذل بدون المنافس قبل من الدع  بدف على بساولة اللمسة

  .منه

 لا بحركا  لآير دفاع من الانابال فا اوساسية المبارزة دفاعا  اساعمل 

 الدع  على الماوقع  ير السريع المنافس بجوم حالا  فا عكسية، إرادية

 .المدافع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 انواع الدفاع:

بناك اربعة انواع من الدفاع اؤدى ابعا لنوع وحالة الاجوم ،ولكا يبوم الدع  

 المدافع.

 منطقة لحماية شرةمبا بطريقة النوع ىذا أداء يتم :المباشر او الافقي او المستقيم الدفاع -1
 وضع من بالانتقال وذلك فييا الممتحم الس   لوضع العميا لم طوط بالنسبة اليد 
 انتقال يتم السفمي لم طوط وبالنسبة بالعكس أو الرابع الدفاع وضع إلى السادس الدفاع
 .وبالعكس السابع الدفاع وضع إلى الثامن الدفاع وضع من الس  

 

 
 اع المستقيميوضح الدف

 صغير حركي مدى ذات كاممة دائرة بعمل الدفاع من النوع ىذا أداء:  الدائري الدفاع  -2
 منو بدأ الذي نفسو الأصمي الدفاعي ال ط إلى والعودة المياجم س   نصل يتم حول

 السادس الدفاع من اليجوم بدأ إذا الساعة عقرب مع الدائرة اتجاه يكون وعادة اليجوم,
 وسيولة الس   وضع لسيولة وذلك ال عبين, من لمكثير المفضمة طريقةال تعد التي

 .الأ رى ال طوط في ما نوعاً  أداؤىا يصعب والتي عميو السيطرة

 
 ئرييوضح الدفاع الدا



 من( دائرية نص  بحركة) الس   نصل بانتقال يتم (:الجانبي) دائري النصف الدفاع -3
 نفسو الاتجاه من العموي ال ط إلى السفمي ال ط من أو لسفميا ال ط إلى العموي ال ط

 ومن بالعكس أو السابع إلى الرابع الوضع من الس   نصل بانتقال يؤدى انو بمعنى)
 .بالعكس أو الثامن إلى السادس الوضع

 
 يوضح الدفاع النصف دائري

 بأصابع قطرية أو مائمة بطريقة وعالن ىذا يؤدى (:المائل أو المتقاطع) القطري الدفاع -4
 العميا المنطقة من الس   فييا ينتقل حيث فقط, اليد ورسغ الساعد من تابعة وبحركة اليد

 نصل انتقال أي بالعكس, أو المقابمة الدا مية السفمى المنطقة إلى اليد  من ال ارجية
 انتقال أو لعكس,وبا السابع الدفاعي الوضع إلى السادس عي الدفاع الوضع من الس  
 .وبالعكس الثامن الدفاعي الوضع إلى الرابع الدفاعي الوضع من النصل

 

 
 يوضح الدفاع القطري

 

 


